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RheinEnergie

Die Kolner Band Kasalla

Die Energie
einer ganzen Region.

Kasalla begeistert die Menschen. Mit inrer Musik. Mit inrem Charisma.

Mit ihrer ansteckenden Energie. Wir stellen Ihnen Kasalla
und andere inspirierende Personlichkeiten unserer Region vor:

rheinenergie.com/region




Liebe Mitglieder,
Freunde und Forderer
des Rollstuhlclub Koéln,

ein halbes Jahrhundert ist unser Verein nun alt.
Ein halbes Jahrhundert, in dem sich Vieles ereig-
net hat. Zusammen sind wir durch Hohen und
Tiefen gegangen, haben Krisen gemeistert und
freudige Ereignisse gefeiert.

50 Jahre lang war der Rollstuhlclub Kaln stets
an vorderster Stelle, wenn es darum ging, Weg-
weiser fiir verschiedene Entwicklungen im Roll-
stuhlsport zu sein.

Angefangen in einer Zeit, als behinderte Men-
schen noch als,Kriippel” bezeichnet wurden und
darum kidmpften, von der Gesellschaft als voll-
wertige Menschen wahrgenommen zu werden,
bis hin zu einer Zeit, in der das Wort, Inklusion”
zwar in aller Munde ist, der Rollstuhlclub Kéln
aber nach wie vor an vielen Stellen daftir kimp-
fen muss, dass behinderte Menschen von der Ge-
sellschaft als vollwertige Menschen wahrgenom-
men werden.

Was hat sich denn dann tiberhaupt verindert?

Verindert hat sich, dass nun endlich von Inklusion gesprochen wird und Schritt fiir Schritt ein Umdenken statt-

findet und daran haben die Menschen, die in den vergangenen fiinf Jahrzehnten beim Rollstuhlclub Kéln aktiv

waren, einen erheblichen Anteil.

Wir sind noch nicht am Ziel - aber aufgeben war noch nie eine Option fiir den Rollstuhlclub Kéln!

Wir werden unsere Stimme auch in den nichsten Jahrzehnten erheben, dort wo es nétig wird.

Vielen Dank sagen wir Euch Mitgliedern. Thr habt durch Eure aktive Teilnahme den Verein und seine Arbeit

unterstiitzt. Danke auch an diejenigen, die den Verein teilweise schon iiber Jahrzehnte treu begleiten, sei es als

ehrenamtlicher Helfer, als aktives Elternteil, Ubungsleiter oder Forderer. Alle zusammen haben dieses Jubilium

erst moglich gemacht und zusammen schaffen wir es auch, die Aufgaben der Zukunft zu bewiltigen.

Wir Vorstandsmitglieder freuen uns auf eine schéne Jubiliumsfeier mit Euch; mit vielen besonderen Momenten

und wertvollen Erinnerungen, die wir alle sicher noch eine lange Zeit in uns tragen werden.
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Ummigiil Yilmaz
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Krankengymnastik im kleinen Reba-Zentrum in der Lindenburger Allee der Universitit zu Koln (1965)
im BiLp: Hermann Rau (links) und Theo Walter (rechts)

Guido Schievink wurde am 12. Dezember 1941 in Trier geboren.

Seit einem Autounfall im Sommer 1964 ist er auf den Rollstuhl

angewiesen. Guido ist verheiratet und hat drei Tochter.

>> Nach einer Lehre bei der AOK arbeitete Guido Schievink
bis 1981 als Rehaberater bei der IKK Koéln, bevor er sich
mit einem eigenen Bauunternehmen selbststindig machte.

> Schievink war Initiator und Griindungsmitglied des Roll-
stuhlclub Kéln. 1968 nahm er in den Disziplinen Schwim-
men, Rollstuhlschnellfahren und Slalom an den Weltspie-
len der Gelihmten in Israel teil. Guido Schievink war von

1969 bis 1994 der 1. Vorsitzende des Rollstuhlclub Kéln.

Guido Schievink




| ersten 1. Vorsitzenden des Vereins

Bereits 1964 beginnt eine kleine Gruppe Rollstuhl-

fahrer in Ké&ln-Merkenich mit dem Rollstuhlsport.

Als 1965 eine kleine Rehaklinik der Universitit zu
Koln 6fInet, entsteht eine Trainingsmdoglichkeit an der
Deutschen Sporthochschule Kéln, aus der sich 1969,
im Wesentlichen als Rollstuhl-Basketball-Interessen-
gruppe, der Rollstuhl-Sport-Club Kéln-Lindenthal
e.V. griindet. Das Bemithen um die gesellschaftliche
Anerkennung und die Eingliederung der Rollstuhl-
fahrer in das offentliche Leben bildeten das Hauptan-
liegen. Es kam, wer Zeit und Lust hatte, in mehr oder
weniger regelmifligen Abstinden, um in erster Linie
Basketball zu spielen. Gymnastik im Sinne der Reha-
bilitationskliniken war nicht gerade beliebt, denn den
MafSnahmen der klassischen Rehabilitation stand man

duferst skeptisch gegeniiber. Fiir die Kolner Sportler

anders zu sein schienen.”

Bernd Best, Griindungsmitglied des Rollstuhlclub Kéln, verstarb

1971 véllig unerwartet im jungen Alter von 27 Jahren.

> Bernd Best studierte Physik an der Universitit Bonn - zur
damaligen Zeit keine Selbstverstindlichkeit fiir einen Men-
schen mit einer hohen thorakalen Querschnittlihmung,

> Best war Initiator und Griindungsmitglied des Rollstuhlclub
Kéln. Kraft schopfte er aus dem regelmifigen Sporttrei-
ben und aus der Pflege menschlicher Beziehungen in der
Solidargemeinschaft der eigenen Rollstuhlsport-Gruppe

sowie mit den Sportlern der sich neu bildenden Rollstuhl-

sport-Vereine in ganz Deutschland.

Bernd Best

standen die Arbeit bzw. das berufliche Fortkommen
und der Kampf gegen die Biirokratie an erster Stelle.
Fir den beruflichen und schulischen Alltag war der
Gebrauch eines gut beweglichen Rollstuhls essentiell.
Die Finanzierung der erforderlichen Hilfsmittel und
des eigenen PKWs, dessen Umriistung zur Handbe-
dienung, der rollstuhlgerechte Umbau in den Wohnun-
gen und weif8 Gott noch was, zehrte an den Kriften. So
bildete das sportliche Treffen, insbesondere der nach-
folgende Umtrunk in dem Lindenthal-Stiibchen eine
wichtige Plattform, um iiber die Probleme des Alltags
zu reden und nach Lésungen zu suchen. Dass vor Ge-
richt geklagt wurde und der Glaube an einer Uber-
windung der Umweltbarrieren nicht verloren ging,
war Guido Schievink, dem ersten 1. Vorsitzenden des

Vereins, und Bernd Best zu verdanken.

~Dem RSC Kdln-Lindenthal e.V. ging in den Griinderjahren nach
1969 nicht gerade ein guter Ruf voraus. Im Vergleich zu den
etablierten Vereinen des Rollstuhlsports, die dem Ideal des
Wettkampfsports der Stoke Mandeville Games nachstrebten,
versammelte sich an der Sporthochschule Kdln, Halle 5, jeden
Freitag ab 18 Uhr eine Gruppe von Rollstuhlfahrern, die vollig

— Dr. Horst Strohkend|, Sportwart des Rollstuhlclub Kéln (2009)




Am 16. Januar 1970 wurde Horst Strohkendl feier-
lich die Auszeichnung zur besten Diplomarbeit tiber-
reicht. Seit 1967 studierte er an der Deutschen Sport-
hochschule Kéln im Sonderfach Behindertensport und
betreute als studentische Hilfskraft unter Professor
Jochheim den Rollstuhlclub Kéln. Das weckte die Be-
geisterung des sportinteressierten Pidagogen fiir den
Rollstuhlsport. Schnell wurde er nach Abschluss seines
Studiums offizieller Trainer des Vereins und begleitete

von da an mafSgeblich seine Entwicklung,

2018.

>> Der Rollstuhlclub war Horst Strohkendl und
Horst Strohkendl war der Rollstuhlclub Kéln.

Horst Strohkendl brachte Vieles auf den Weg, das Be-
stand haben sollte. Neben seinem unermiidlichen Einsatz
fiir den Rollstuhlclub Koln betreute Horst zahlreiche
Rollstuhlsport-Projekte im In- und Ausland. Typisch fiir
ihn: Wenn ,der Laden lief“ wandte er sich neuen Aufga-
ben zu. Mit seinem beispiellosen Engagement hat Horst
dazu beigetragen, dass Rollstuhlfahrer in Deutschland

eine Stimme bekamen. Er hat sich fiir ihre selbstver-

Dr. Horst Strohkend]l wurde am 7. Dezember 1941 im slowaki-
schen Bratislava geboren. 1948 kam er im Alter von 7 Jahren nach
Westdeutschland. Strohkendl war verheiratet und hat zwei Séh-

ne. Im Alter von 76 Jahren verstarb er unerwartet im Sommer

>> Seit 1967 studierte er an der Deutschen Sporthochschule
Kéln und schloss 1969 sein Diplom-Studium mit dem
Sonderfach Behindertensport erfolgreich ab.

22> 1969 trat Horst Strohkendl dem Rollstuhlclub Kéln bei.
Als Ubungsleiter, Abteilungsleiter, Turnierdirektor und wie
zuletzt als Sportwart brachte er nicht nur im Verein Vieles
auf den Weg, das Bestand haben sollte. Horst Strohkendl
engagierte sich in zahlreichen Rollstuhlsport-Gremien im
In- und Ausland und leistete wertvolle Pionierarbeit fiir

die positive Entwicklung des Rollstuhlsports weltweit.

Horst Strohkendl



annschaft als Rollstuhlclub KoIn

all Turnier teil

stindliche Teilhabe in der Gesellschaft eingesetzt und >> Horst Strohkendl war ein Gliicksfall fiir den
dafiir gesorgt, dass diese Menschen in der Lage waren, Rollstuhlsport und fiir den Rollstuhlclub Kéln
ihr Schicksal selbstbewusst in die eigene Hand zu neh- insbesondere.

men. Von Beginn an hat er Pionierarbeit geleistet. Dass

wir heute von Inklusion sprechen konnen, haben wir

Menschen wie Horst zu verdanken.
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Die Mannschaft des Rollstublclub Koln um Trainer Strobkendl beim 1. Ernst-Saaz-Geddchtnisturnier in Pforzheim
im BiLp: Bernd Best, Theo Walter, Horst Strobkendl (von links), Guido Schievink (rechts)

.Wenn ich, der ich als Ubungsleiter im Mirz 1969 zum Verein
stieB, heute iiber die Anfangsstunden nachdenke und sie mir
vor Augen fiihre, dann erinnere ich mich an die besondere Zu-
wendung, die Bernd Best mir entgegenbrachte. Ich wusste da-
mals noch nichts von seinen vielen fehlgeschlagenen Bemiihun-
gen in der Offentlichkeitsarbeit. Sah er in mir den erwiinschten
Kollaborateur in Sachen Rollstuhlfahrer und Selbstbestimmung?
~ Heute mag ich es glauben.”

— Dr. Horst Strohkend|, Sportwart des Rollstuhlclub Kéln (2009)



Von Anfang an arbeitete der Rollstuhlclub Kéln
eng mit der Reha-Klinik Kéln zusammen. Fiir einen
frisch Verletzten stellen die einfachsten Dinge enor-
me Barrieren dar, alle Wertvorstellungen sind zusam-
mengebrochen und man sieht nur Unmdglichkeiten
vor sich. In dieser Phase sind Kontakte zu anderen
Menschen mit Behinderung wichtig, man bemerkt,
was andere kénnen, die in dieser Situation waren. Der
Wunsch wird wach, das auch zu tun, die Verarbeitung
der Behinderung setzt ein. Das ist ein langer Prozess,
bei dem es darum geht, dem Betroffenen Selbstbe-
wufltsein zu geben und die Voraussetzungen fiir Er-
folgserlebnisse zu schaffen. Aufzuzeigen, dass man
trotz einer Behinderung etwas leisten, einen Beruf

ausiiben, in Urlaub fahren, Sport treiben kann.

~Ich erinnere mich
noch, wie sie mich
aus dem verunfaliten
Wagen rauszogen.
Meine FiiBe fielen
sofort runter und

ich wusste Bescheid,
noch bevor der Hub-
schrauber mich zur
Bonner Universitat
gebracht hatte. Mo-
natelang saBl ich zu
Hause und wusste
nichts mit mir an-
zufangen. Ich weil3
nicht, was geworden
ware, wenn ich den
Rollstuhlclub Koln
nicht gehabt hitte,
der mich von zu Hau-
se rausgeholt hat.”

— Karl-Heinz Zander, b
Vereinsmitglied ( ] 977) m BiLp: Horst Strobkendl (im roten Anzug)




@
(7]
©

=
.
=
©

"]

-
=

<
L
7]




1971

Das Grundungsmitg |ed Bernd Best stirbt vollig unerwartet im

jungen Alter von 2 ren

Bernd Best war Initiator und Griindungsmitglied
des RSC Koln-Lindenthal im Jahr 1969. Die Rah-
menbedingungen in den sechziger Jahren waren fiir
behinderte Menschen und speziell fiir Rollstuhlfahrer
ungiinstig. Als Sinnbild fur Hilfsbediirftigkeit und
menschliches Leid standen sie damals am Rand der
Gesellschaft. Das Angewiesensein auf ,das Kranken-
fahrzeug Rollstuhl” bildete die Endstation therapeuti-
scher Bemiihungen. Dieser Annahme hat sich Bernd
Best mit seinen Mitstreitern vehement widersetzt. Die
Kraft fiir diese Auflehnung schopften sie aus dem re-
gelmifigen Sporttreiben und aus der Pflege menschli-
cher Beziehungen in der Solidargemeinschaft der eige-
nen Rollstuhlsport-Gruppe sowie mit den Sportlern
der Rollstuhlsport-Vereine in Deutschland.

Die Erfahrung von gesellschaftlicher Ausgrenzung
verleitete damals viele Betroffene zur Resignation und
zum Klagen iiber die fehlenden Hilfen und das Des-

interesse der nicht behinderten Gesellschaft.

Die Selbsterkenntnis von Bernd Best, dass man vor dem
Unfall oder der Krankheit selbst nicht anders wahrt-
nahm und handelte wie die nun beklagten Nichtbehin-

derten, fithrte zu einer wichtigen Konsequenz:
»> Den Willen und Mut zur Offentlichkeitsarbeit
mit sportlichen Veranstaltungen.
»> Den Kampf gegen die Offentliche Biirokratie.
Der Zwang der Verhiltnisse und die innere Kraft der
Solidargemeinschaft des Rollstuhlclub Kéln veran-
lasste sie im obigen Sinne zu handeln und sich zu weh-
ren, an vorderster Stelle Bernd Best und der damalige
erste Vorsitzende Guido Schievink.
1971 verstarb Bernd Best vollig unerwartet im jungen
Alter von 27 Jahren. Der unerwartete Tod von Bernd
Best, der Schmerz iiber seine nicht erfiillten Visionen
und Triume, mobilisierten die Krifte der Hinterblie-
benen. Handeln, wie Bernd es sich ertriumte, wurde
zum Auftrag fir den Rollstuhlclub Kéln und seine
Mitglieder.

Das Bernd Best-Gedichtnisturnier, seinerzeit das grofite Rollstuhl-Basketball-Turnier der Welt, wurde

zwischen 1972 und 1998 insgesamt 24mal vom Rollstuhlclub Kéln veranstaltet. Der Verein verfolgte da-

mit die Vision des 1971 verstorbenen Griindungsmitglieds Bernd Best, die Gemeinschaft der Rollstuhl-

fahrer zu stirken und eine positive, das Leben bereichernde Botschaft in die Gesellschaft zu senden.

>> 1972 wurde in Kéln-Porz das erste Bernd Best Turnier im Rollstuhl-Basketball mit
27 Mannschaften in zwei Leistungsgruppen durchgefiihrt.

»> 1974 wurde das Turnier zur Plattform fiir die ersten konkreten Uberlegungen zur Griindung des
Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes.

>> 1976 findet das Turnier letztmalig in Kéln-Porz statt, erstmals wird in 3 Leistungsklassen -
entsprechend dem Solidarprinzip - gespielt.

7> 1977 meldeten sich spontan und uneigenniitzig die Fufiginger-Schiedsrichter des Westdeutschen-
Basketball-Verbandes.

>> 1986 trafen sich zur Bliitezeit des Turniers 62 Mannschaften aus ganz Europa, die in vier
Leistungsgruppen die Wettkdmpfe bestritten.

2> 1990 musste das Turnier erstmals ausfallen, da die Unterbringung der Mannschaften nicht
gewihrleistet werden konnte. Auch 1992 und 1993 fiihrte dieser Umstand zum Ausfall des Turniers.

2> 1998 verabschiedet sich das Bernd Best Turnier mit 44 Mannschaften vom Rollstuhl-Basketball und
seinem Leiter Guido Schievink.

2> 1999 wird das Bernd Best Turnier und seine Philosophie als Rollstuhl-Rugby Turnier fortgefiihrt

Bernd Best Turnier im Rollstuhl-Basketball



eddchtnisturnier war geboren

~Bernd Best und ich waren Ideengeber zur Integration von Roll-
stuhlfahrern in die Gesellschaft. Mit dem Rollstuhiclub Kdln
zeigten wir anderen Betroffenen, wie man auch im Rollstuhl am
Leben teilhaben kann - raus in die Stadt, lernen wie man Bord-
steinkanten und Treppen fidhrt. Der Sport war dabei nur Mittel
zum Zweck. Nach dem Tod von Bernd Best wollte der Verein
eine Erinnerung an unsere gemeinsamen Visionen schaffen.”

— Guido Schievink, 1. Vorsitzender Rollstuhlclub Kéln 1969 - 1994 (2019)



1912
Ui rats Darasd

Der unerwartete Tod von Bernd Best war ein
Schock, aber auch die Gewissheit, in seinem Sinne
handeln zu sollen. Die Idee zur Durchfithrung des
Bernd Best Turniers war geboren und im Weiteren
auf den Weg gebracht. Der Rollstuhlclub Kéln hatte
seine historische Aufgabe gefunden und mobilisierte
ungeahnte Krifte.

Das erste Bernd Best-Turnier 1972 in Koéln-Porz
war nicht nur das gréfite damalige Turnier, sondern
auch das am besten organisierte. Die Solidaritit der
Rollstuhlfahrer zu stirken und Lebensfreude in der
Offentlichkeit zu demonstrieren waren wichtiger als
intensives Training fiir den Gewinn von Medaillen bei

den Paralympics anzustreben.

STADT PORZ

+ Kéiner Stadt-Anzeiger — Nr. 74

Turnier findet mit 27 Mannschaften

Einher ging eine wachsende Offentlichkeitsarbeit
nicht nur iiber die Medien, sondern die vielen hundert
Helfer und Zuschauer berichteten begeistert von dem
sportlichen Ereignis und den vielen positiven mensch-
lichen Begegnungen. Das weltgrofite Turnier stirkee
das Selbstbewusstsein aller Beteiligten und schuf ei-
nen positiven Geist, der zum politischen Kampfin der
Offentlichkeit ermutigte.

Die Verinderung der heutigen Umwelt im Sinne einer
grofleren und leichteren Mobilitit fiir Rollstuhlfahrer
sind die politischen Friichte, die mit der Solidaritit
der Rollstuhlsportler begann und den Visionen, die
Menschen wie Bernd Best iiberall in der Welt entwi-

ckelten.

RP Dienstag, 28. Mirz 1572 — Seite 14

Rollstuhlfahrer kimpiten

in Porz um Tore und Punkte

Bevdilkerung zeigte wenig Interesse an Basketballturnier

Po". (phl) — Mit einem ymnan Au.fgabnl an swtlem v.nd

de das B

ging am

. nler der Rollstuhlfahrer {iber die Bihne. Aus der ganzen Bundes-
republik waren 26 Mannschaften mit rund 200 Querschnittgeldhm-

ten angereist, die in vier Porzer Ty um die Sieg mu; Roll Roll-
kimpiten. Ein bunier Abend im Bii h schlof die Vi 1 Fechten,
e yom Roll Sport-Club mﬂ_‘ B nowlmg. Gewlchl.he‘beu und

berg 44 Nationen mit insgesamt
mehr als 1300 Teilnehmer auf-
einander und messen sich in den
Disziplinen Bogenschiefien, Bas-
kettball, Tischtennis, Leichtath-

Die Basketballspiele fanden in
zwel Leistungsklassen statt. Die

zehn Mannschaften der zweiten
Klasse spielten in zwei Grun
pen, deren Sieger im Endsp

I erstes Sicht un

niers lag nicht nur im sportli-

chen Wettkampl und in der Be-
der Q

lahmten. Glcichznlliq war es ein

auleinandertrafen.

In der ersten Leistungsklasse
nahmen 16 Mannschaften teil

diente der Auswahl und Zusam-
menstellung des Kndels Iur d a

Schwimmen.
Das Basketballturnier in Porz

ging nach Meinung der Veran- |

stalter recht qut und ohne Kom-
plikationen iiber die Biihne. Die

d Stadt Porz — Stadtdirektor Ru-

dolf Trum hatte die Schirmherr-
schait Ubernommen — hat sehr

deutsche N

die in vier Gruppen

gefait waren. Jeweils zwei
. Gruppensieger spielten gegen-
einander. Die Sieger der Zwi-
schenrunde traten dann im End-

_ spiel gegeneinander an.
Die Bedeutung dieses Tur-

Diese Weltspiele, die jihrlich
ind in O

viel zum hen Ge-
lingen der Veranstaltung belge-
tragen. Fiir die Ubernachtungen

jedoch im gastgebenden Land
ausgetragen werden, ziehen im-
mer eine grobe Zahl von quer-
schnittgelahmten Sportlern an,
So treffen im August in Heidel-

hren ging es bel dem Turmier der Rollstuhi-
fahrer in Porz. Die Sportler schenkten sich nichts wnd kampilten

hart in den Turnhallen von vier Schulen,

Bild: Langhoff

waren in verschied Schulen
Raum und Betlen geschalfen
worden. Die Versorqung mit
Mahlzeiten halte die Bundes-
wehr iibernommen, die mit einer
lranspnrmblen Kiiche an die
halle der Don-Bosco-

Schule qefahren war,
Die Sportler selbst erschienen
mit ihrem Aufentt in Porz

GUT SCHMECKEN lieffen es
. Die fei

im Rollstuhl nur sebr wenig
Aufmerksamkeit. Hin und wie-
der sah man einige Jugenaliche,
die sich in den Turnhallen auf-
hielten. Es wire wiinschenswert
gewesen, wenn ein| qroberer
Kreis wvon Porzern miterlebt
hiitte, wie sich junge und dltere
Mitmenschen, die zumeist durch
Unfélle im StraBenverkehr zeit
ihres Lebens an den Rollsiuhl

recht zufrieden zu sein. Nicht.

nur, dabi es das Weller erlaubte,

£ sich in Weitk im

It sind, weiterhelien. Das
Turnier am Wochenende zeigte
deutllch daB sich die rollstuhl-

Freien zu sonnen, auch die
‘Wettkampfstatten in den Turn-
hallen der Don-Bosco-Schule
und des Stddlischen Gymnasi-

i ums sowie in der Max-Planck-

Realschule und in der katholi-
schen Grundschule waren
schier ideal.

Dementsprechend waren auch
die Leistungen der Basketball-
spieler. Die aufeinandertreffen-
den  Mannschaften schenklen
sich nichts, sondern kdmpften
hart um Tore und Punkte. Dab
es dabei zu mafchen uefibnr];ich

Sportler an Leistun-
qen qut mit jedem anderen Ath-
leten messen kénnen.

Hier die Endergebnisse des
Basketballturniers  der  Roll-
stuhlfahrer: Sieger der Lei-
stungsgruppe 1 wurde die
Mannschaft aus Frankfurt, ge-
folgt von den Teams aus Duis-
burg und Koln. In der Lei-
stungsgruppe 2 belegte Vers-
mold den ersten Platz, gefolgt
von Hamburg. Der dritte Platz
wurde an Pfortsheim un dLud-
mgshalen 2 wergeben, Den

zwischen den Rollstuhlfahrern
kam, blieb nicht aus, Wihrend
des Turniers wurde jedoch nie-
mand ernsthaft verletzt.

Die  Porzer  Bevolkerung
schenkte jedock den Sportlern

der 1
gmppe 1 erhielt die Mannschaft
Bochum 1, in der 2. Leistungs-
gruppe f:cl er auf die Mann-
schaft Koln 2. Jede dieser
Mannschaflen hatte in ihren
Spielen nu rein Foul begangen.

ich die zoanansmmmr aus dem g«nmn Bmdnsgeb:et in der Mi
Sportler wurden von der Bundeswehr versorgl. Bild: L&nghufl
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nier findet mit 27 Mannschaften

Beispiel fur ungebrochenenLebensmut

Basketballturnier mit 230 Querschnittgeldahmten aus allen Teilen des Bundesgebietes

VON ALBERT DREISBACH

8] hnittgelik aus

mehr der rund 15000 Gelihmten
m der Bupdesrepublik aus ihrer

Porz.

aflen Teilen des Bundesgebietes,
die wegen ihres Gebrechens
davernd an den Rollstuhl gefesselt
sind, kimpften am Samstag im er-
sten Baketball-Sichtungsturnier um
di¢ Teilnahme an den 21. Welt-
spielen der Gelihmten. die vom 1.
bis 10. August dieses Jahres in
Heidelberg stattfinden sollen.

Verbliifft standen die Zuschauer
in den vier Turnhallen des Eiler
Schulzentrums ob der beinah un-
glaublichen Geschicklichkeit der
Spicler in den Rolistihlen, und
immer wicder gab es Beifall aunf
offener Szene fiir gelungene Spiel-
ziige und Korbwiirfe.

16 Mannschaften, aufgestellt in
vier Gruppen. ermittelten in der
ersten Leistungsklasse ihren Sieger,
und in der zweiten Leistungsklasse
kimpften zehn Mannschaften in
zwei Gruppen um den Titel.

Dieses Turnier, dem am 15, Mai
in Pforzheim ein weiteres folgen
soll, dient zur Auswahl des Kaders
fiir die Nationalmannschaft, die
sich in Heidelberg mit Mannschaf-
ten aus aller Welt messen soll,

Als Schirmherr dieses Bernd-
Best-Gedichtnisturniers. ausge-
richtet vom Rollstuhl-Sport-Club
Kaln. hatte sich Stadtdirektor Ru-
dolf Trum spontan zur Verfligung
gestellt. nachdem die Wahl der
Veranstalter auf Porz gefallen war,
weil hier die baulichen Vorausset-
zungen (Halen ohne Stufen) gege-
ben smd Kostenlos stelite die Stadt

und Ubernach

riume zur Verfligung. Das Techni-
sche Hilfswerk hatte die Betten be-
reitgestellt, und Angehorige der
Sportfdrdergruppe  im  Wahner
Fliegerhorst betlitigten sich als
Mabelpacker. Aullerdem hatte dic
Bundeswehr Wagen. Gerite und
Personal filr Transport und Ver-
pflegung zur Verfiigung gestellt.

Den  unterhaltsamen Rahmen
dieses sportlichen Treffens bildete
ein bunter Abend unter dem Motto

~Rheinisches Mosai Wie fiber-
haup: zu bemerken ist, daf selche
der Quersch
lihmten weniger dem sportlichen
Wettkampf als der persdnlichen
Kontaktaufnahme dienen.

Dennoch versucht der Deutsche
Versehrten-Sportverband  (DVS)

gerade durch den Sport immer Verbliftfende physische Leistung und i

und zugleich aus
ihrer Isolation zu holen. Dieses
Unternchmen hat bisher nur gerin-
gen Erfolg aufzuweisen, denn nach

trum filr di: Behand]ung von
Q G

erkannte die enorme

nannten Wettkimpfe stat. Schon
1952 war das Teilnchmerfeld inter-
national den, und 130 Ge-

sche Bedeutung sportlicher Betu,n-
gung fir die Patienten, da sie die
Wiedergewinnung der  Aktivitit

Jahmte aus aller Welt trafen slch
um in dem i

Dic Spiele werden jedes Tahr ini
Stoke  Mandeville ausgetragen,
nur wenn die Olympischen Spiele:
anstehen, reist man in das Land des

Vi Iters. Letztes Mal in Mexi-

Rehabilitationszentrum. Heute

g der DSV.P
sind nur etwa 300 bis 4DD der Ge-
lihmten in  Rollstuhl-Sportklubs
zusammengeschlossen, und bisher
existieren nur wenige solcher Ver-

einigungen in den Vercinen des
DSV,

1944 errichtete Professor Lud-
wig Guttmann in Stoke Mandeville
nahe London ein nationales Zen-

und die K

sind dem Stoke Man-

tionsfihigkeit der Kranken ent-
scheidend erhihie,

Aus diesem Plan emwickelten
sich grisBere Initiativen, und nach-
dem man den Gelihmien immer
mehr Sportarien erschiossen hatte,
fanden 1948 in Stoke Mandeville
die ersten nach diesem On be-

deville Committee die Verbinde
von mehr als 50 Lindern ange-
schlossen. Das  Internationale
Olympische  Komitee  stiftete
1936 fiir die International Stoke
Mandeville Games den Fearnley-
Pokal wegen auBerordentlicher
Verdienste um die Rehabilitierung
der olympischen Tdee.

gelihmte beim Basketball.

ko war das wegen der Hihenlage
allerdings nicht méglich und man
wich nach Isracl aus.

Ausweichen mul man auch
diesmal. denn Milnchen bietet kei-
ne geeigneten (baulichen) Voraus-
setzungen, und so ist die Wahl auf
Heidzlberg gefallen, das mit sei-
nem Rehabilitationszentrum  fr
Gelihmie fir die Spiele geriistet
(118

Foto: Hamann

LINKE SEITE
Koélner
Stadt-Anzeiger
(28.03.1972)

RECHTE SEITE
Kalnische
Rundschau
(27.03.1972)



KoIn trainieren fiir die Teilnaz
ahmten in Heidelberg




Sport
hilft
ihnen
weiter

Von unserer Redakteurin
Ute Kaltwasser

Sechs Kolner Sportler trainie-
ren seit Monaten mehrmals in
der Woche in Halle 5 der Kolner
Sporthochschule, um im August
bei den Olympischen Spielen
eine Medaille zu erringen. Diese
sechs Sportler fahren allerdings
nicht nach Miinchen, sondern
nach Heidelberg. Dorthin, wo
die 21, Weltspiele der Geldhm-
ten ausgetragen werden,

Daf Leistungssport im Roll-
stuhl méglich ist, das beweisen
jdhrlich einige hundert Roll-
stuhlfahrer aus der ganzen
Welt, die sich in Stoke Mande-
ville in England treffen, um ihre
Kridfte zu messen. Vor 24 Jahren
organisierte Professor Ludwiq
Gutitmann, der Griinder und Lei-
ter des Rehabilitationszentrums
Stoke Mandeville, erstmals
Wettkampfe fiir englische Roll-
stuhlfahrer,

Psychisch wichlig

Er war einer der ersten, der
erkannte, dab gerade der Lei-
stungssport fiir geldhmte Men-
schen nicht nur rein kérperlich,
sondern vor allem psychisch
wichtig ist, Wettkdmpfe dieser
Art bringen ihnen ein Stiick Le-
bensfreude und Selbstsicherheit
zuriick.

Aus dem englischen Wett-

kampf wurde schon vier Jahre
spater eine internationale Be-
gegnung. In ,olympischen Jah-
ren” findet sie im Austragungs-
land der Olympischen Spiele
statt — also diesmal Deutsch-
land —, sonst jedes Jahr in Eng-
land,

Die sechs Kélner Sportler, die
dem RSC, Rollstukl-Sport-Club,
angehoren, haben gute Chancen
in Heidelberg.

OLYMPISCHE EHREN mdchten einige der Mitglieder des Kélner Rollstuhl-Sport-Clubs erringen. Sechs
von ihnen nehmen im August an den Wellspielen der Gelihmlen in Heidelberg teil,
Bild: Helmut Jiiliger

Hermann Rau zum Beispiel, 28
Jahre alt, verheiratet und von
Beruf Prager, kodnnte vielleicht
mit einer Medaille im Slalom-
fahren rechnen. Bei den deut-
schen  Ausscheidungskdmpfen
fubhr er die drittbeste Zeit,

Die 19jdhrige Regine Isecke,
Arztsekretdrin und seit einem
Jahr durch einen Unfall auf den
Rollstuhl angewiesen, rechnet
sich eine Chance als Schwim-
merin oder als Tischtennisspie-
lerin aus. Tk 2

Als einzige der 30 Mitglieder
des Kolner Clubs wollte sie
auch frither schon Leistungs-

sportlerin werden. Durch ihre
Lahmung mub sie sich jetzt auf
Tischtennis, Schwimmen und
Basketball beschrdanken.

Einer der qgeldhmten Kolner
Sportler fehlt seit einiger Zeit
bei den Trainingsabenden des
Diplom-Sportlehrers Horst
Strohkendl. Er will sich im Ge-
wichtheben qualifizieren und
trainiert allein zu Hause.

Die anderen bei den Weltspie-
len in Heidelberg anerkannten
Disziplinen sind: Bogenschie-
Ben, Leichtathletik, Fechten,
Bowls, Rollstuhlzeitfahren und
Snooker (englisches Billard).

Kostenlose Ubungsstunden

Wihrend der Wettkample
zwischen dem 1. und 10. August
werden tber 1000 Teilnehmer
aus 40 Lindern in Heidelberg
erwartet. 80 Sportler kommen
aus der Bundesrepublik. Die Or-
ganisation hat der Deutsche
Versehrten Sportverband iiber-
nommen, die Finanzierung (Ge-
samtkosten 1,5 Millionen Mark)
trdgt zum gréBten Teil der Bund.

Auch den sechs Kélner Sport-
lern (vier davon sind Frauen)
werden die Kosten der Teilnah-
me fast ganz ersetzt, Lediglich
die Hin- und Riickreisen werden
zu ihren Lasten gehen, und

wahrscheinlich auch die Unko-
sten fiir eine Begleitperson, auf
die sie alle angewiesen sind.

Unabhédngig von der Aussicht
auf olympische Ehren bedauert
der junge Sportlehrer Stroh-
kendl, daB nicht noch mehr
Versehrte seine Trainingsstun-
den besuchen, in denen er ihnen
ein  Bewegungsprogramm zur
Herz- und Kreislaufférderung
anbietet. Kostenlos und aus
personlichem Engagement.
Zweimal die Woche, mittwochs
und freitags, trifft sich der Kol-
ner Klub ab 19 Uhr in der Hal-
le 5 der Kolner Sporthochschu-
le. Géste sind willkommen.

Kolner Stadt-Anzeiger
(23.06.1972)
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XXL WELTSPIELE & Heidelberg war vom
DER GELAHMTEN

INTERNATI%SN‘EL 1. - 10. August 1972
STOKE MANBEVILLE GAMES Gastgeber der ,XXL.
Weltspiele der Ge-

lihmten des Vor-

liufers der modernen
Paralympics. Eigent-
R, lich sollten die Spiele
HEIDELBERG 1972 im Anschluss an die
Olympischen Sommerspiele in Miinchen stattfin-
den. Aber als Folge der einsetzenden Kommerzia-
lisierung der Spiele war das olympische Dorf be-
reits einen Tag nach Beendigung der Spiele nicht
mehr verfiigbar. Eine andere Moglichkeit sah man
nicht. So sprang das vergleichsweise kleine Hei-

delberg ein und richtete die Spiele fiir Menschen

mit Behinderungen in bis dahin nicht dagewese-
ner Grofle und Internationalitit aus. Allein die
Logistik war eine grofle Herausforderung: Rund
1.000 Athleten aus 41 Lindern, 400 Betreuer und
Begleiter, 220 Wettkampfrichter und etwa 400
Mitwirkende mussten koordiniert werden.

Bundesprisident Gustav Heinemann erdffnete
am 2. August 1972 vor 5.000 Zuschauern die
Spiele im Sportstadion der Universitit Heidel-
berg. In den nichsten acht Tagen kimpften 1.000
Athleten in 14 Disziplinen um den Sieg. Dass
Heidelberg 1972 fiir Miinchen einsprang, war
ein wichtiges Signal fiir die paralympische Be-
wegung. So konnten die Wettkimpfe doch noch
in zeitlicher und rdumlicher Nihe zu den groflen

Olympischen Sommerspielen stattfinden.

XXI. Weltspiele der Gelahmten in Heidelberg 1972



Forschungsprojekt
pina-bifida-Kindern”
linderte, Koln Belvedere-StraBle

e e

1972 begann das Projekt mit
Spina bifida Kindern an der
Schule fiir Korperbehinderte
Belvederestrafle in KéIn. Da-
mals bestand die paradoxe
Situation, dass der Behinder-
tensport fiir Erwachsene als
HeilmaBnahme anerkannt
war und die finanzielle Unter-
stiitzung der Leistungstrager
genoss, dagegen die Kinder
und Jugendlichen jedoch da-
von ausgeschlossen blieben.”

— Horst Strohkendl, Sportwart Roll-
stuhlclub Kéln (2009)

Spina bifida ist eine sehr seltene angeborene Fehl- Kindern mit einer Spina bifida zur Welt, wobei
bildung der Wirbelsiule und des Riickenmarks. die Auswirkungen je nach Position des Wirbel-
Verschlief3t sich bei einem Fotus die Vorstufe der bogendefektes und dem Ausmafl einer Schidi-

Wirbelsiule, das sogenannte Neuralrohr, in der gung der Nervenstringe sehr unterschiedlich
dritten bis vierten Schwangerschaftswoche nicht sein konnen. Sie reichen von eher geringen Be-
vollstindig, entsteht eine Spina bifida, auch offe- eintrichtigungen wie Sensibilititsstorungen bis
ner Riicken oder Spaltwirbel genannt. zu einer Querschnittlihmung. Midchen sind da-
In Mitteleuropa kommt etwa eines von 1.000 bei etwas hiufiger betroffen.

Spina bifida
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1974
Griindung der Arbeits-

gemeinschaft Rollstuhisport
in Rottgen bei Bonn

I m Jahr 1974 gefihrdete eine biirokratische Aktion
des Deutschen Behinderten Sportverbandes (DBS)
die Fortfithrung des Bernd Best Turniers. Die Deut-
sche Meisterschaft fiir Rollstuhl-Basketball sollte zum
gleichen Termin, eine Woche vor Ostern, mit den acht
besten deutschen Mannschaften in Heidelberg statt-
finden. Der lapidare Verweis des DBS-Vorsitzenden
auf die iibliche Regel, dass Bundesveranstaltungen
vor Vereinsveranstaltungen gehen, entziindete den
Protest nicht nur bei Guido Schievink, sondern bei
allen Sportlern. Die Verantwortlichen des DBS unter-
schitzten in diesem Fall die Solidaritit der Rollstuhl-
fahrer. Letztere verzichteten auf eine Finanzierung
der DM und meldeten sich zum Bernd Best Turnier
an - 32 Mannschaften kamen damals nach Kéln. Das
Turnier in Koln war seinerzeit die sportliche und poli-
tische Plattform fiir alle Rollstuhlsportler in der Bun-
desrepublik Deutschland. In einem Krisengesprich
am 7. April 1974, wihrend des trotzdem stattfinden-
den Bernd Best-Turniers, wurde der Entschluss zur
Griindung einer Arbeitsgemeinschaft durch Herbert
Krah in Aussicht gestellt. In der Tat trafen sich im
Herbst des gleichen Jahres in Réttgen bei Bonn die
Vereinsvertreter der deutschen Rollstuhlsport-Ver-
eine, um die Arbeitsgemeinschaft Rollstuhlsport zu
griinden und iiber die zukiinftige Gestaltung des Roll-
stuhlsports in Deutschland zu diskutieren.

Eine kleine Gruppe einflussreicher Personen aus
acht Rollstuhlsport-Vereinen traf sich am 14. und 15.
September 1974 in Réttgen bei Bonn, um die Arbeits-
gemeinschaft (ARGE) Rollstuhlsport zu griinden.
Dazu gehorten unter anderem Herbert Krah, Guido
Schievink, Jochen Walter, Paul Veith, Peter Strohbach
und Horst Strohkendl. Zum ersten Vorsitzenden
wurde Herbert Krah gewihlt.

Verstindlicherweise war der DBS nicht so gliicklich
iiber diesen Schritt. Dank der Uberzeugungskraft und
der Bescheidenheit von Herbert Krah konnte ein of-
fener Konflikt mit dem DBS vermieden werden. Der
Prisident des DBS, Eberhard Rosslenbroich, konn-
te sogar als Gast bei der ersten auflerordentlichen
Hauptversammlung der ARGE Rollstuhlsport am 21.
Mirz 1975 in Kéln-Porz begriifit werden.

Die Rollstuhlfahrer besaflen mit der ARGE endlich
eine eigene Plattform, bei der sie ihre Vertreter selbst
wihlen konnten. Bei der Hauptversammlung am
2./3. Oktober 1976 in Ludwigshafen waren bereits
24 Vereine Mitglieder der ARGE. 1976 beschloss der
Hauptvorstand des DBS, dass kiinftig auch Fachver-
binde im DBS zugelassen werden sollen. Diese Sat-
zungsinderung nahm noch einige Zeit in Anspruch,
fir die Rollstuhlsport-Vereine waren die Weichen da-
mit aber gestellt. Die Verbandsgriindung konnte vor-

bereitet werden.

~Unter mehr padagogischen und breitensportlichen Aspekten
offnete sich der Rollstuhlclub Koln schon sehr frith dem Kin-
der- und Jugendsport. Dabei nutzte er die guten personlichen
Beziehungen zur Sporthochschule Koéln, der Heilpddagogischen
Fakultéit und zu einzelnen Sonderschulen fiir Korperbehinderte
im Kdlner Raum. Schnell bildete die groBBe Kinder- und Jugend-
abteilung das wichtigste Standbein des Vereins. Sie wurde in al-
len Belangen ein Vorbild fiir viele Vereine im deutschsprachigen
Raum, die sich der individuellen und sportlichen Forderung von
frithbehinderten Kindern annahmen.”

— Horst Strohkend|, Sportwart Rollstuhlclub Kéln (2009)



971> 1976
Erste Demonstration v Das Bernd Best Turnier findet

letztmalig in Porz statt, erst-
mals in 3 Leistungsklassen

~Bereits 1974 besaB3 der Roll-
stuhiclub Kdln die erste Ju-
gendgruppe im deutschen
Rollstuhlsport. 1975 fand
beim 4. Bernd Best Turnier
ein Demonstrationspiel im
.Mini-Basketball’ statt. Dabei
wird auf hohenverstellbare
Korbe gespielt und auch das
Regelwerk sowie der Ablauf
sind angepasst.”

— Horst Strohkend|, Sportwart Roll-
stuhlclub Kéln (2009)




Die Rollstubl-Basketball Nationalmannschaft mit Spielerinnen des Rollstublclub Koln und Trainer Horst Strobkendl

Wie Behinderte aus ihrer dunklen Ecke herausgeholt werden kénnen:

,»Beim Sport merkt man, daff man doch was kann‘

KOLN. Jeden Mittwoch abend trifft

sich in einer Halle der Kélner Sport-
hochschule eine aul‘iergewohnhche
Traini inschaft. Der Verei

gitzende ist vor Jahren mit dem Mol.or-
rad in einer nassen Kurve ausgerutscht
und gegen einen Baum geflogen. Ein-
einhalb Jahre hatten die Arzte in di-
versen Krankenhiusern mit den Sturz-
folgen zu tun: doppelter Wirbelsiulen-
bruch, Schulterblattbruch, die Lunge
voll Blut, der Kopf kaputt. Als er wie-
der denken konnte und die Scheu {iber-
wunden hatte, sich als Geliihmter unter
seine Mitmenschen zu wagen, griindete
Wolfgang Apel, 39 Jahre alt, den Roll-
stuhlsportelub Kéln, dem 60 Minner
und Frauen angehdiren. In der Rehabi-
litationsklinik war Apel, der vorher un-
sportliche, mit dem Sport erstmals in
Berithrung gekommen. Die WVernunft
diktierte ihm tégliches Bewegungstrai-
ning als Ausgleich fiir die Bewegung,
die er nicht mehr hat. Sein Vereinska-
merad Karl-Heinz Zander ist jetzt 23

Psychologen, die Offentlichkeitsarbeit
im besten Sinne betreiben, in dem sie
Behinderte unter die Leute bringen.
Heute sagt Karl-Heinz Zander: ,Ich
weill nicht, was geworden wiire, wenn
ich den Rollstuhlsportclub nicht ge-
habt hitte, der mich von zu Hause
rausgeholt hat.*

Aber wie viele Kliniken glbt es, die
dem Behinderten neue Lebensmiglich-
keiten aufzeigen, die — wiihrend der
Patient noch im Krankenbett liegt —
IntegrationsmaBnahmen einleiten? Eine
von mehreren Moglichkeiten ist der
AnschluB an eine Sportgruppe; nicht
allein der Bewegung wegen, vielmehr
als Trefipunkt und Informationsquelle.
Hier ist eine grofe.Aufgabe fiir Sport-
vereine, Mitglieder auszuschicken zu
Behinderten, um sie zu einem Vereins-
besuch zu animieren.

Fiir einen frisch Verletzten stellen die
einfachsten Dinge enorme Barrieren
dar, alle Wertvorstellungen sind zusam-

brochen, er sieht nur Unmbglich-

Vor drei Jahren, bei der Bund hr,
auf der Riickfahrt von einem Kneipen-
besuch zur Kaserne, nahm ein tibermii-
tiger junger Soldat die Kurve zu
schnell, der Wagen landete kopfiiber an
einem Baum. Beifahrer Zander erinnert
sich noch, wie sie ihn rauszogen. Seine

Fiifen fielen sofort runter und er wufi-

te Bescheid, noch bevor der Hubschrau-

ber ihn zur Bonner Universititsklinik
| gebracht hatte. Monatelang sall er zu
Hause und wuBte nichts mit sich anzu-
fangen. Sein verletztes Selbstwertge-
fiihl trieb ihn wie so viele andere junge
Leute, die von der einen Minute zur an-
deren querschnittsgeldhmt sind, in die
Isolation geistiger und psychischer Be-
quemlichkeit.

Die Freunde, die er hatte, lieflen ihn
nach und nach in Stich. Der Teufels-
kreis begann sich zu schlieBen, denn
auch er mochte aus verletztem Stolz
nicht von sich aus an seine Umgebung
herantreten. Der entscheidende Impuls
kam von der Rehabilitationsklinik
Kéln. Dort lernte er Menschen kennen,
die ihn zum Sport brachten, Arzte und

keiten vor sich. In dieser Phase sind
Kontakte 2zu anderen Behinderien
wichtig, er bemerkt, was andere kin-
nen, die in seiner Situation waren. Der
Wunsch wird ‘wach, das auch zu ‘tun,
die Verarbeitung der Behinderung setzt
ein. Das ist ein komplexer, langer Pro-
zel, in dem der Behinderte lernt, seine
Behinderung zu akzeptieren und das,
was ihm- an Aktivititen geblieben- ist,
auch auszufithren. Wird dieser Vorgang
von sensiblen Pssrchologen gesteuert,
sind die Heilt
grofer als beim autoritiiren Arzt-P_a-
tient-Verhiltnis. Sport auf Kranken-
schein als Fortsetzung der Kranken-
gymnastik: wird' der Situation nicht ge-
recht. Es geht darum, dem Behinderten
SelbstbewuBtsein zu geben, die Voraus-
setzungen fiir Erfolgserlebnisse zu
schaffen, ihm zu zeigen, dafl er trotz
seiner Behinderung etwas leisten, einen
Beruf ausiiben, in Urlaub fahren, Sport
treiben kann.

Wie sehr das Bild von der Unselb-
st it und Hilflosigkeit von Be-

=

Auch kirperlich beweglich: Behinderte
beim Basketbalitraining im Rollstuhl.
Foto Klein

hinderten, die mit einer Decke iiber den
Knien im Rollstuhl geschoben werden,
iiberholt ist, wird deutlich am Beispiel
der 24 Jahre alten Regina Isecke. Sie
kommt im Auto vorgefahren. Fiir 600
Mark Zusatzkosten bauen die Firmen
Bremse und Drehgashebel ans Lenkrad
— das Ganze wirkt wie die Hiilfte eines
Motorradlenkers. Behende schwingt sie
sich auf den Beifahrersitz, offnet die
Tiir, greift hinter sich, stellt den zu-
sammenklappbaren Rollstuhl auf die
StraBe, montiert die FuBlrasten an,
schwingt sich hinein, schlieft den Wa-
gen ab, nimmt den Hund an die Leine
und fihrt ihn ,Gassi*. Regina Isecke
lebt im Stref. Sie ist hauptamtlich Be-
hindertensportlehrerin, spielt Basket-
ball im Verein und in der National-
mannschaft, nebenher baut sie ein
Haus. Mancl‘u‘nal weill sie nicht, was sm
zuerst h soll. Sie unter

sich nicht von einer Nichtbehinderten.
Frither fuhr sie hiufig mit dem Mofa,
bis ihr 1971 in einer EinbahnstraBe ein
angetrunkener Autofahrer entgegen-
kam. Sie flog durch die Luft und brach
sich den zwdlften Brustwirbel. Eine ir-
reversible Lihmung von der Hiifte ab-
wiirts war die Folge. Mit 18 safl Regina
im Rollstuhl; der Autofahrer erhielt ein
Jahr auf Bewihrung. Heute ist Regina
Isecke Leistungssportlerin — ohne Zu-
schufl der Sporthilfe. Gerade wurde sie
deutsche Tischtennismeisterin. Thre
Stiirke aber ist das Basketballspiel. Mit
der deutschen Mannschaft gewann sie
die Weltmeisterschaft und bei der
Olympiade der Behinderten die Sil-
bermedaille. Der Sport hat ihr ,un- .
heimlich viel gegeben, weil man da halt
merkt, da man was kann“. Ihre Er-
fahrungen faft sie so zusammen: wiirde
in der Offentlichkeit mehr dariiber be-
richtet und wiren die Vereine offen,
gibe es geniigend Ubungsleiter und
Turnhallen, in die man ein paar Stun-
den pro Woche hineinkann, dann kénn-
ten viele Behinderte angesprochen, ak-
tiviert und aus ihrer dunklen Ecke her-
ausgeholt werden.

ROLF KUNKEL



t zwei Goldmedaillen

der Geldhmten in England

~Fir uns Behinderte sind
die Weltspiele immer ein
groBes Ereignis. Da konnen
wir endlich mal zeigen, wie
gut wir das Jahr iiber trai-
niert haben.”

— Regina Isecke (1977)

Basketball-Team.

ZWEI GOLDENE hat Regina Isecke von den Wellspielen fiir Be-
hinderte aus England mitgebracht. Die eine gewann sie im Roll-
stuhl-Slalomfahren, die andere zusammen mit dem deulschen

Bild: Tschimmel

(zoldmedaille im

Regina Isecke wurde am 5. Januar 1953 ge- ROllStuhl erlangt

boren. Seit einem Unfall mit 18 Jahren war
Nun gibt es auch eine Koélner

sie auf den Rollstuhl angewiesen. Mit 62 Olympiasiegerin im Rollstuhl-
. 5 . slalom: Regina Isecke (24) hat
Jahren starb Regina Isecke im Juni 2015 Ende Juli an den Weltspielen
der Geldhmten in England teil-
nach kurzer, schwerer Krankheit. genommen und in der Slalom-
Disziplin eine Goldmedaille mit
g g _ nach Hause gebracht. Jedes
>> Als Behindertensportlehrerin unter i SR Ce A e Te.
. . . . hinderten-Sportbund ausge-
richtete sie jahrelang an der Kérperbe- wBlhite - Ratlatibiatrer) ach
. . . Stoke-Mandeville bei London,
hindertenschule in Miingersdorf. Wo sich etwa 600 Behinderte zu

. ihrer Olympiade treffen.
2> 1971 trat Regina Isecke dem Rollstuhl- Regina Iseckes Beruf deutet
. schon darauf hin, daB sie auf
club Kéln bel. Im Rollstuhl—Basket— den Spielen eine Medaille holen
] . . ) mufite: Sie gnterrichtet als
ball gewann sie 1976 die Silber- sowie Fachsportlehrerin an der Kor-
perbehindertenschule in
1980 und 1984 die Goldmedaille bei Mungersdorf, ,Zu wenig Behin-

derte wissen von den Sport-
mdaglichkeiten und den Welt-
spielen”, beklagt Frau Isecke

den Paralympics, auflerdem fiinf Welt-

. 1’1 . den Informationsmangel. ,Dabei
meilster- und menrere Europamelstel‘— gﬁbe es sicher in Koln einige
L. Leute, die an der Olympiade

schaften. 1988 wendete sie sich dem teilnehmen konnten.*
X i Dazu miissen sich die Behin-
Rollstuhltennis zu und gewann bei derten einem Verein wie dem
o ) »Rollstuhlsportklub Koln" jn der
den Paralympics in Barcelona 1992 die Sporthochschule  anschlieBen,
wo zweimal wdochentlich trai-
Bronzemedaﬂle im Einzel. niert wird. Das Angebot reicht

Kolnerin siegte bei den Weltspielen in England

vom Basketball und Schwimmen
iiber Tischtennis bis zur Leicht-
athletik.

Von diesem Klub wurden auch
Regina Isecke und mit ihr zwei
weitere Rollstuhlfahrerinnen
nach England geschickt. Alle
drei spielen in der deutschen

Damen-Basketball-National-
mannschaft mit und holten sich
in dieser Sportart die Goldme-
daille.

In den Schaltjahren, wenn
alle Welt auf die ,grofie”
Olympiade schaut, kommen
auch die Behinderten in das je-
weilige Gastland — im vorigen
Jahr nach Kanada. ,Da haben
wir im Basketball eine Silberne
geholt”, sagt Frau Isecke stolz.

Es gibt kaum eine Disziplin, in
der sich die Behinderten auf ih-
Ten Spielen nicht messen: Sie
schwimmen und fechten, werfen
den Diskus und stoBben die Ku-
gel,  schieBen mit dem Bogen
und fahren mit ihren Rollstithlen
um die Wette, ,Fiir uns Behin-
derte sind die Weltspiele immer
ein grofies Ereignis”, sagt die
Sportlehrerin. ,Da kénnen wir
viele Kontakte kniipfen und
endlich mal zeigen, wie gut wir
das Jahr iiber trainiert haben.”

Kolner Stadt-Anzeiger (04.08.1977)

Regina Isecke



1978

Erste rolistuhlspezifische
fiir Basketball-

Ausbildung
Schiedsrichter des WBV

~Der Rollstuhlclub Koln war
der erste Verein in Deutsch-
land, der sich nicht Versehr-
tensportgemeinschaft nennen
wollte - wir waren der Roll-
stuhl-Sport-Club und in der
damaligen Zeit die Revolutio-
ndre im Rollstuhlsport. Auch
der Deutsche Rolistuhl-Sport-
verband wurde durch uns ge-
griindet. Ich wollte die Admi-
nistration damals aber nicht
leisten - das hat Herbert Krah
ilbernommen. Ich habe nur
die Initiative auf den Weg ge-
bracht und Leute gesucht, die
das weiterfiihren.”

— Guido Schievink, 1. Vorsitzender
Rollstuhlclub Koln 1969 - 1994
(2019)

DRS

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e. V.

Der Deutsche Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS)
ist ein Fachverband des Deutschen Behinderten-
sportverbandese.V.(DBS). Ursprung war die 1974
gegriindete Arbeitsgemeinschaft Rollstuhlsport
(ARGE), die nach dreijihrigem Bestehen bei der
3. Hauptversammlung am 29./30. Oktober 1977
in Bochum in den Deutschen Rollstuhl-Sportver-
band umgewandelt wurde. Griindungsmitglieder
waren 18 Vereine. - zum ersten 1. Vorsitzenden

wurde Herbert Krah gewihlt.

Schon lange engagierten sich Basketballschieds-
richter im Rollstuhl-Basketball: Bereits 1972 bei den
Weltspielen der Gelihmten in Heidelberg, durch das
Institut fiir Leibeserziehung der Universitit Heidel-
berg. 1973 stief3 der Schiedsrichter Joseph Kantoreitis
zu den Duisburger Rollstuhlbasketballern und wurde
schnell zum Team-Schiedsrichter der Nationalmann-
schaften fiir Minner und Frauen.

1977 meldeten sich Schiedsrichter des Westdeut-
schen-Basketball-Verbandes beim Bernd Best Turnier.
Die weitere Entwicklung und der Beitrag der deut-
schen Schiedsrichter auf nationaler und internationa-
ler Ebene im Rollstuhlbasketball sind legendir!

Die seit 1978 praktizierte rollstuhlspezifische Ausbil-
dung profitierte durch zwei MafSnahmen:

Die Schiedsrichter lernten Rollstuhlfahren und Roll-
stuhlbasketball spielen. Von den erfahrenen Spielern
lernten sie bei der Demonstration der Fouls mit den
Rollstiihlen die Besonderheiten im Spiel ohne Ball ken-
nen. 1992 wurden erstmals Fulginger im offiziellen

Rollstuhlbasketball-Wettbewerb zugelassen.

1978 erfolgte die Aufnahme als Fachverband in
den DBS, im Jahr darauf werden die ersten Deut-
schen Meisterschaften durchgefiihrt. 1980 werden
offiziell auch nichtgelihmte Rollstuhlsportler zum
Wettkampfsport zugelassen. 1981 schafft die Ver-
einbarung iiber den ambulanten Behindertensport
Voraussetzungen fiir eine dauerhafte finanzielle
Forderung des Rollstuhlsports. Ein Jahr spiter er-
scheint erstmals eine hauseigene Zeitschrift mit
dem Titel Rollstuhlsport. Seit 1995 ist Ulf Meh-
rens Vorsitzender. Der Verband unterhilt eine
Bundeszentrale in Hamburg und eine Geschifts-
stelle in Duisburg, Dem Verband gehéren iiber
330 Vereine mit mehr als 9.000 aktiven Rollstuhl-
sportlern an. Insgesamt 28 Sportarten sind unter

dem Dach des DRS fachlich organisiert.

Deutscher Rollstuhl-Sportverband
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1960
Der DRS folgt dem Solidarprinzip des Rollstuhlclub KéIn und
beschlieBBt _ﬁ; Spielberechtigung fiir Spieler mit anderen

Behinderungen, wie es beim Koélner Turnier praktiziert wurde
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Kinder- und Jugendsport im Rollstublclub Koln

1968 habe ich bei den Weltspielen der Geldhmten in Israel von
den Japanern gelernt bekommen, wie man Treppen fihrt. Als wir
wieder zu Hause waren, haben wir uns direkt ein paar Stufen in
der Deutschen Sporthochschule Koln gesucht, um unser neu er-
lerntes Konnen weiterzugeben. Horst Strohkendl war zu der Zeit
als studentische Hilfskraft tatig und hat gemeinsam mit uns die
neuen Moglichkeiten im Rollstuhlfahren erprobt und weiter-
en}wickelt. Spéter wurde er unser Ubungsleiter im Rollstuhlclub
KoIn.”

— Guido Schievink, 1. Vorsitzender Rollstuhlclub Kéln 1969 - 1994 (2019)




1982

Horst Strohkendl initiiert erste
Ubungsleiter-Lehrginge an der
Deutschen Sporthochschule Koin
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1984

Griindung der international
bekannten Tanzgruppe MOBIA

Als Monika Heinrichs im Jahr 1983 mit dem Aus-
druckstanz anfing, hatte niemand eine Vorstellung da-
von, wie weit sich diese Geschichte entwickeln wiirde.
Die Idee war, eine Tanzform zu gestalten, in der sich
jeder entsprechend seiner korperlichen Moglichkeiten
entfalten konnte. Alle sollten sich einbringen diirfen.
Bald kam die Idee, gemeinsam Tinze zu erarbeiten,
und so wurde Mobiaki gegriindet. Von Anfang an un-
terstiitzte Horst Strohkendl das Projekt. Zahlreiche
Aulftritte folgten und die Gruppe wurde immer grof3er.
Trotzdem blieben die Verantwortlichen ihrem Grund-
satz treu, alle Tdnze gemeinsam, entsprechend der teil-
nehmenden Tinzerinnen und Tinzer, zu erarbeiten.
Nach etwa 12 Jahren, zahlreichen nationalen und in-
ternationalen Auftritten 16ste Mobiaki sich 1997 auf.
Mobiaki hat sicher auch die Kindertanzgruppe des
Rollstuhlclub K&ln beeindruckt. So wurden die Tanz-
Kids gegriindet, die im Laufe der nichsten Jahre viele

Auftritte im Kolner Raum absolvierten.




1984

Horst Strohkendl wird Lehrwart
im Deutschen Rollstuhl-
Sportverband

Susanne Broxkes wurde am 8. Oktober 1962 in Kéln geboren.

Sie ist seit 1984 aktiv im Rollstuhlclub Koln titig und die am

lingsten titige Ubungsleiterin des Vereins.

>> Nach dem Abitur studierte Susanne Broxkes Heilpidago-
gik an der Universitit zu Kéln. Wihrend ihres Studiums
machte sie den Ubungsleiterschein. Seit vielen Jahren ist sie
als Referentin titig und arbeitet als Rehafachberaterin in
einem Kindersanititshaus.
1984 war sie bei Horst Strohkendl als Hospitantin im
Rollstuhlclub Kéln titig. Kurz darauf iibernahm sie als
Ubungsleiterin die Kindergruppe. Bis 2006 war sie Jugend-
wartin des Vereins und fungiert bis heute als Leiterin der

Abteilung Kinder- und Jugendsport im Rollstuhlclub Kéln.

Susanne Broxkes




1986

Das Bernd Best Turnier
erlebt mit 62 Mannschaften
seinen Hohepunkt

.Das Bernd Best Turnier war ein Riesenerfolg. Zur Spitzenzeit

im Jahr 1986 hatten wir 62 Mannschaften zu Gast. Das war eine
enorme logistische Herausforderung, mussten wir doch iiber 600
Rolistuhlsportler in Schulen in Kéln unterbringen. Leider hat das
nicht immer geklappt. 1990, 1992 und auch 1993 mussten wir das
Turnier absagen, da die Unterbringung der Mannschaften trotz
groBter Bemiihungen nicht gewahrleistet werden konnte. Selbst
in der heutigen Zeit ware dies bestimmt immer noch eine schwie-
rige Aufgabe.”

— Guido Schievink, 1. Vorsitzender Rollstuhlclub Kéln 1969 - 1994 (2019)

Mobilititstrainingskurs unter der Leitung von Horst Strobkendl am Heuchelbof, Wiirzburg



1988

Rita Breuer und Rita Laux holen
bei den Paralympics Silber im
Rollstuhl-Basketball

Anzeige

/50 JAHRE ROLLSTUHLCLUB KOLN E.V./

Wir gratulieren herzlich.
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Rollstuhl‘Basketball ist die verbreitetste Mann-
schaftssportart fiir behinderte Menschen und daher
auch beliebt bei Kindern und Jugendlichen. Lange
Zeit bestand jedoch fiir sie kein entsprechendes Wett-
kampfangebot und viele Jugendliche blieben frustriert
dem Rollstuhlsport fern, wenn sie im Ligasport Miss-
erfolgserlebnisse hatten, weil sie entweder dauernd auf
der Ersatzbank saflen oder nur sehr kurze Einsatzzei-
ten auf dem Spielfeld bekamen.

1989 entwickelten erfahrene Ubungsleiter des Rollstuhl-
club Kéln ein langfristiges Konzept fiir ein jugendgerechtes
Wettkampfangebot im Rollstuhl-Basketball. Die prak-
tische Umsetzung fand mit groflem Erfolg im ersten
JUROBACUP-Turnier des Rollstuhlclub Kéln statt.
Der JUROBACUP richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche ab 11 Jahren. Dieses Alter ist bewusst ge-
wihlt, da eine Teilnahme erst erfolgen sollte, wenn eine
gute Beherrschung des Rollstuhls und ein angemesse-
nes Gruppenverhalten erlernt wurde. Die Freude am

Spielen miteinander und die Méglichkeit, sich ohne

JUROBACUP steht fiir Jugend, Rollstuhl und
Basketball und ist ein weiterfiihrendes Ange-
bot fiir die Kinder- und Jugendrollstuhlsport-
gruppen im Deutschen Rollstuhl-Sportverband,
eine jugendgerechte und breitensportorientierte
Wettkampfform, bei der Mitmachen aber wich-
tiger ist als Siegen. Uber das Uben in den ein-
zelnen Sportgruppen hinaus, bietet er die Mog-
lichkeit des regionalen und auch bundesweiten
Austauschs und Besuchs untereinander. Durch
die Verbreitung und Anerkennung des Regelwer-
kes sind iiberall Treffen unter gleichen Voraus-

setzungen mdglich.

JUROBACUP

1989

Durch Horst Strohkendl wird die funktio-
nelle Klassifizierung fiir Rollstuhl-

Tischtennis bei der EM in Wien eingefiihrt

Druck auszuprobieren, sind notwendige Vorausset-
zungen fiir ein positives Erleben in dieser Wettkampf-
form. Uber die Inhalte der Kinder- und Jugendsport-
gruppen hinaus sind das Spiel ohne Ball, das genaue
Zuspiel, die Wahrnehmung der Mitspieler sowie das
regelgerechte Stoppen des Gegenspielers, Elemente,
die in den Ubungsstunden der Vereine erlernt werden
miissen. Um allen beteiligten Kindern und Jugendli-
chen ein Spieletlebnis zu verschaffen und das Erlernen
des Rollstuhl-Basketballspiels zu fordern, werden im
JUROBACUP zwei Spielgruppen angeboten:
>> Mini-Basketball wird auf héhenverstellbare
Korbe gespielt und soll in Regelwerk und Ablauf
den Maglichkeiten von noch unerfahrenen oder
korperlich schwerer eingeschrinkten Teilneh-
mern entgegenkommen.
> Im Junior-Basketball sind die Regelunterschiede
bewusst gering gehalten, um einen eventuellen
Ubergang in den Ligabetrieb Rollstuhl-Basketball

zu erleichtern.

1989 entwickelten erfahrene Ubungsleiter des Roll-

stuhlclub Koln ein langfristiges Konzept fiir ein jugend-

gerechtes Wettkampfangebot im Rollstuhl-Basketball.

Die wichtigsten Grundsitze daraus lauten:

>> Das Regelwerk ist speziell auf die Bediirfnis-
se der Kinder und Jugendlichen abgestimmt
und hat bundesweit Giiltigkeit, um mog-
lichst viele Interessenten zu erreichen.

> Es findet ein regelmifSiger Austausch aller
beteiligten Vereine statt, um die Regeln und
die Struktur der Spieltage immer wieder zu
tiberpriifen und anzupassen.

>> Die Einbindung von einzeln gemeldeten
Jugendlichen fiir einen Spieltag in eine Mann-
schaft und auch die Integration nicht behin-
derter Geschwister und Freunde, sofern sie den

Spielgedanken verinnetlicht haben, ist méglich.
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1991

Horst Strohkendl gibt die Leitung des
Fachbereichs Kinder- und Jugendsport
im DRS an Ute Herzog ab

~Horst ist es zu verdanken, dass sich
der Rollstuhlsport fiir Kinder und Ju-
gendliche in Vereinen und an den
Schulen fiir Schiiler mit Korperbe-
hinderung entwickelte. Horst vertrat
in allen Bereichen in erster Linie die
Selbstbestimmung und Emanzipation
der Rollstuhinutzer als zentrales Ziel
der Rehabilitation. Sein Mittel war der
Sport, das sportliche Miteinander, das
Spiel und die Freude an der Bewegung
mit dem Rollstuhl. Seine Energie galt
ganz jedem einzelnen Menschen, dem
er das Rollstuhlfahren beibrachte.”

— Ute Herzog (2018)



1993

Der Verein zahlt mittlerweile
60 Mitglieder
d 18 Ubungsleiter

oBeN: Junior-Mannschaft des Rollstublclub Koln beim JUROBACUP 1993
unten: Mini-Mannschaft des Rollstublclub Kéln beim JUROBACUP 1993




er lost Guido Schievink ab und wird

Rollstuhlclub Koln

~Als Leiter des Bernd Best Tur-
niers war ich bis zum letzten
Turnier 1998 im Rollstuhiclub
Koln aktiv. Den Vorsitz des
Vereins habe ich allerdings
bereits im Jahr 1994 an Frau-
ke Rossdeutscher abgegeben.
Frauke war schon seit 1985
Mitglied und hat den Verein in
meinem Sinne weitergefiihrt.
Besonders den Kinder- und
Jugendsport hat sie intensiv
gefordert - das war super.”

— Guido Schievink, 1. Vorsitzender
Rollstuhlclub Koln 1969 - 1994 -
(20] 9) Guido Schievink beim Training der Old Cologne Lions

~Susanne Broxkes und Richard von Knoblauch iiberlisteten mich
liebevoll bei einem gemeinsamen Friihstiick, das Amt der 1. Vor-
sitzenden zu ilibernehmen. Das Amt ist soviel Arbeit wie Du die
Zeit hast, sagten sie. Ich mach’s zwei Jahre und dann schauen wir
mal dachte ich - naja, und dann wurden ja 16 Jahre draus.”

— Frauke Rossdeutscher, 1. Vorsitzende Rollstuhlclub Kéln 1994 - 2010 (2019)

Frauke Rossdeutscher wurde am 20. Juni 1942 im sauerlin-

dischen Arnsberg geboren. Sie lebt in Bensberg und hat zwei

Tochter.

>> Nach der Mittleren Reife an einer Klosterschule absolvierte
sie 1975 die Ausbildung zur Betriebswirtin an der Hoheren
Handelsschule und arbeitete spiter als Angestellte.

>> Frauke trat 1985 mit ihren Tochtern Petra und Katrin dem
Rollstuhlclub Kéln bei. Mit ihrem Mann Peter unterstiitzte
sie viele Aktivititen im Kinder- und Jugendsport des Ver-
eins und iibernahm 1994 das Amt der 1. Vorsitzenden im
Rollstuhlclub Kéln, welches sie bis 2010 ausiibte.

e

Frauke Rossdeutscher



Boris Grundl wurde am 11. August 1965 geboren. Seit einem Ba-

deunfall im Jahr 1990 ist er auf den Rollstuhl angewiesen.

> 1986 begann Boris Grundl an der Deutschen Sporthoch-
schule Kéln Sportwissenschaft zu studieren und spiter
zusitzlich Psychologie an der Universitit Koln.
2001 griindete er ein Institut fiir Fithrungskrifte und arbei-
tet seitdem als Managementberater und Fithrungstrainer.

> Seit den frithen 90ern ist er Mitglied im Rollstuhlclub
Koln, wo er 1995 mit Horst Strohkendl die Rugby-Abtei-
lung griindete. Mit der Nationalmannschaft wurde er 1999

Vizeeuropameister und nahm 2000 an den Paralympics teil.

Boris Grundl




1997

Boris Grundl und Horst Strohkendl

Abteilung griindet 5ich.  engagieren sich im Vorstand des

Fachbereichs Rollstuhl-Rugby im DRS

~Dass ein Kolner fiir Bielefeld spielt, ist kein Zustand - so kann es
nicht weitergehen. Das waren unsere Gedanken, als Holger und
mir die Idee einer eigenen Tischtennisabteilung fiir Rollstuhlfahrer
in den Sinn kam. Ein Verein musste her und ein Trainer dazu. So
fanden wir den Rollstuhiclub KéIn und konnten kurz darauf den
Nationaltrainer Michael MeiBner als Vereinstrainer gewinnen.”

— Helmut Nikelis, Abteilungsleiter Tischtennis (2009)

Norbert Leisten wurde am 24. August 1963 in

der Nihe von Diiren geboren. Er hat Muskel-

dystrophie und ist seit Ende der 90er vollstindig

auf den Rollstuhl angewiesen. Mit seiner Frau

Yvonne und Sohn Ole lebt er in Kéln.

22> 1996 beendete er an der RWTH Aachen
sein Studium zum Dipl.-Ing. in Elektro-
technik und kam iiber ein Praktikum beim
WDR, wo er seine Diplomarbeit schrieb,
nach Kéln. Spiter bekam er als erster Roll-
stuhlfahrer eine Festanstellung beim WDR
und arbeitet bis heute dort.

> Seit Mitte der 90er ist er Mitglied des Roll-
stuhlclub K&ln. Vom Rollstuhl-Basketball
wechselte er zum Rollstuhl-Rugby und
iibernahm 1996 die Leitung der Rugby-Ab-
teilung. Von Anfang an engagiert er sich im

Leitungsteam des Bernd Best Turniers.

Norbert Leisten

Helmut Nikelis wurde am 20. Juli 1949 im nie-

dersichsischen Salzgitter geboren. Er ist verhei-

ratet, hat drei Kinder und lebt mit seiner Frau

Ilona in Kéln-Porz.

>> Nach einer Lehre zum Fotolaboranten ver-
pflichtete er sich 1968 fiir 4 Jahre bei der
Bundeswehr. Danach machte er sich als
Fotograf mit einem eigenen Fotolabor selbst-
stindig. Seit 2015 ist er Rentner.

22> 1997 trat er dem Rollstuhlclub Kéln bei.
Gemeinsam mit Sohn Holger und dem
spiteren Vereinstrainer Michael MeifSner
griindete er 1997 die Tischtennis-Abteilung,
deren Leitung er bis heute inne hat. Mit der
TT-Abteilung rief er 2004 das internationa-
le Weltranglistenturnier Tetra Open Colog-
ne (TOC) ins Leben. Seit 2006 bekleidet er
das Amt des Kassierers im Rollstuhlclub Kaoln.

Helmut Nikelis



Die E tindet sich um Stephan Frantzen

Die E-Hockey-Mannschaft - die ,Kleinen Haie” - des Rollstublclub Kéln (2009)

Stephan Frantzen wurde am 6. Juli 1974 in Bonn geboren. Ge-

meinsam mit seiner Frau und drei Kindern lebt er in Nieder-

kassel zwischen Kéln und Bonn.

> Stephan Frantzen studierte Sport und Sonderpidagogik an
der Deutschen Sporthochschule Kéln und der Universitit
zu Koln. Im Jahr 2000 erlang er seinen Abschluss mit dem
1. Staatsexamen. Bereits wihrend des Studiums arbeitete
er als Rehaberater in dem Kindersanititshaus 4ma3ma.
Aktuell ist er dort stellvertretender Geschiftsfiihrer und
Leiter der Zweigstelle Koln.

>> 1998 tritt er gemeinsam mit der E-Hockey AG der Anna
Freud Schule als neue Abteilung dem Rollstuhlclub Kéln
unter dem Namen Kleine Haie bei. Seitdem leitet er die
Abteilung. 1999 rief er gemeinsam mit der Abteilung den
Newcomer-Cup ins Leben, ein breitensportlich orientiertes

Nachwuchsturnier im Elektrorollstuhl-Hockey.

Stephan Frantzen




1998

Die Presse berichtet
tiber das Basketball-
Rollstu - - Training des Vereins

Mit 44 Mc naf ver_abschiedet

KdIn bewegt sich - Sport fiir Menschen mit Handicap
_Von ,Rollis*“ bis zu den ,,FuBgéngern*

Leistungssport

Training, bis der ,,Kopf aussetzt*

Eine Ubungseinheit mit dem Basketball-Team des Rollstuhl- Clubs Kéln

Koln — Alija zeigt direkt, wo es
langrollt. Der Trainer zischt an mir
vorbei, dreht sich wie ein Brumm-
kreisel und knallt frontal in den
Rollstuhl, den ich mir geliehen
habe. Das scheppert, und der
Schreck  schiittet  zusitzlich
Schweil ins T-Shirt. ,,Jetzt machen
wir hier mal ein ordentliches Fore-
Checking®, nennt er die Vollbrem-
sung und prasentiert ein Antlitz, das

nur einen Schluf} zuldft: Der Mann

und seine Leute haben einen biri-
gen Spafl. Nach dem Crash hebt er

freundlich, aber bestimmt zu einem SPASS unter
Satz an, den er fiir die FuBginger dem Korb in der
ein fiir allemal als Lehrsatz ver- Halle acht der
standen wissen will. ,Das sind | Sporthochschule:
keine Krankenstiihle, sondern’ - | Das Team des
Sportgerite.” Spricht es, fangt den | Rollstuhl-Clubs

PaB und versenkt den Ball im Korb.
Und auch heute werden wir von ih-
nen nicht einmal andeutungsweise
die Bitte horen, da man ihnen die-

Koln mit Trainer
Alija Masic (mit
Kappe und Au-

tor Wemer R6- -

sen Ring in 3,05 Meter Hohe mit der, links neben
dem kaputten Netz darunter doch % Masic) beim
bitteschon tiefer zu hingen habe. | ,.kollektiven*
Herzlich willkommen beim Korbleger. Das

Rollstuhl-Club Koln, Abteilung Bild darunter
Basketball, Training der Regional- dokumentiert die
liga-Mannschaft in Halle acht der Rasine i
Sporthochschule. Im Team von Rollstuhlbasket-
Trainer Alija Masic, 27, spielen ball-Sports.

sechs Rollis, so bezeichnen sich die
behinderten Athleten und vier Ful3-
ginger, davon drei Sportlerinnen.
FuBgénger sind fiir die Rollis die
Nichtbehinderten,® die mit ihnen
spielen und trainieren. ,,Wir wollen
nicht unter uns bleiben®, sagt Ma-
sic, der an der Uni Sport mit der
Fachrichtung Rehabilitation stu-
diert. Erfdrderebewuﬁtdle,,umge-
kehrte Integration, und meint da-
mit die Anpassung der Nichtbehin-
derten an die der Behinderten.

In meinen Handinnenflichen
tirmen sich die Schwielen. Masic
stort das herzlich wenig. Der pflegt
eine Mixtur aus Kumpelhaftigkeit
und autoritirem Fiihrungsstil, und
an Tagen wie diesen legt der Spie-
lertrainer mit seinem Team zwi-
schen vier und finf Kilometer zu-
riick. Getreu seinem Credo: ,Die
Leute im Training fordern, bis der
Kopfaussetzt. Dann haben sie es im
Spiel leichter.“ Und ich hitte doch
jetzt bitte schon den Fahrweg ein-

zuhalten, und mein Platz in der De-
fensive sei der gleiche wie in der
Offensive: rechtsauBen. Spricht es
und fangt erneut einen PaB. Und
wieder scheppert es gehorig. Sa-
scha, ein FuBginger, der seit drei
Jahren mitspielt und als Orthopa
dietechniker in Personalumon
»Schmiermaxe des Teams ist,
stiirzt aus seiner 5000 Mark teuren
Sonderanfertigung. Und lacht.
»Normal®, belehrt mich Mahmut,
junge 19, seit der Geburt quer-
schnmsgelahmt Er hat sich noch
nicht entschieden, ob er kiinftig fiir
den RSC spielen wird. Aber ,.Bas-
ketball*, wird er spéter sagen, ,.ge-
hort zu meinem Leben. Hier kann
man alles rauslassen, was man hat",
sagt Mahmut, fiir den ,,Teamwork
das wichtigste* ist. Dann dreht er ab
mit einem Ausdruck im Antlitz, der
nur einen Schlufl zuldBt: Der Kerl
hat einen bérigen SpaB.

Kalner Stadt-Anzeiger (20.11.1988)




oBeN: Spendeniibergabe an die Kinder vom Rollstublclub Kéln - unten: Kélner Wochenspiegel (29.12.1998)

Freude beim Rollstuhiclub Kéin

6.000 Mark fiir
behindertengerechten Bus

Die Kinder vom Rolistuhlclub Koéin freuten sich iiber die
Spende der Stadtsparkasse, die Michael Ricke (I.) und Karl
Happe (r.) der Vorsitzenden des Clubs Frauke Rossdeutscher

(m.) dberreichten. (Foto:Jagusch)

(bj) Da freuten sich die Kinder mit dem Rolistuhl umgehen
und Jugendlichen des Rollstuhl- kann, desto besser kommt er im
clubs Kdln als Karl Happe, neu- Alltag ohne Hilfe zurecht”, er-
er Leiter der Stadtsparkassen- klart Frauke Rossdeutscher.
geschafisstelle Stegerwald und Die Spende der Stadisparkasse
sein Vorgénger Michael Ricke, soll fir die Anschaffung eines
Frauke Rossdeutscher, Vorsit- behindertengerechten Bus ge-
zende des Rollstuhiclubs einen nutzt werden, der mit einer
Scheck iber 6.000 Mark iiber- Handgasschaltung ausgeriistet
reichten. ist, damit auch Rollstuhifahrer
Der Rollstuhlclub Kéin, der rund den Bus eigensténdig nutzen
150 Mitglieder umfaBt bietet fir kénnen. Der Bus kostet rund
Kinder, Jugendliche und Er- 60.000 Mark und muB durch
wachsene Rollstuhifahrer ver- Spenden und Mitgliedsbeitrage
schiedene Sportangebote an. finanziert werden. Informationen
«Der Sport gibt SelbstbewuBts- zum Rollstuhlclub gibt es unter
ein, und je geschickter jemand Telefon 617912.

alt eine groBziigige Spende fiir die
hindertengerechten Bus

~Unser alter gelber Bus, den wir
liebevoll K-EX nannten, wurde eines
nachts unter der Miilheimer Brii-
cke gestohlen. Fiir die Anschaffung
eines neuen behindertengerechten
Fahrzeugs bendtigten wir damals
60.000 Mark, die wir iiber Spenden,
Mitgliedsbeitrdage und die Versiche-
rung aufbringen mussten. Dank der
damals noch iippigen Zuweisung
von Buf3geldern durch die Behor-
den, ca. 40.000 Mark, und groBziigi-
ger Einzelspenden von der Sparkas-
se und der Sparda-Bank, hatten wir
die Summe schnell zusammen. So
konnten wir uns Anfang 2000 den
knallroten, mit bunten Punkten be-
klebten neuen K-EX leisten.”

— Frauke Rossdeutscher, 1. Vorsitzende
Rollstuhlclub Kéln 1994 - 2010 (2019)




1999

lorst Strohkenal die Bernd Best Mission als Rugby-Turnier fort

~.Das Bernd Best Turnier bildete bis 1998 eine wichtige Basis
fiir die Entwicklung des DRS in allen seinen Facetten sportlicher
Betitigung. Die Erben des Turniers behielten im folgenden Jahr
1999 die Bernd Best-Philosophie und den Namen des neuen
Turniers fiir Rollstuhl-Rugby Spieler bei.”

— Horst Strohkend|, Sportwart Rollstuhlclub Kéln (2009)

Das Bernd Best Turnier im Rollstuhl-Rugby bie-
tet seit 1999 Teams aus aller Welt die Moglichkeit
zum sportlichen Vergleich. Mit vier Leistungsklas-
sen ist es der wichtigste Treffpunkt und einmalig in
der Rugbyszene. Bei keiner anderen regelmifSigen
Veranstaltung treffen so viele Rugby-Anhinger

aufeinander, was die Mdglichkeit zum sportlichen

Wettkampf und zum Fachsimpeln bietet. Am Wo- (e R
chenende vor Ostern kommen jahrlich bis zu 50

Teams und 700 Personen in drei Sporthallen zu- gration von Menschen mit Behinderungen zu leis-
sammen, um der gemeinsamen Leidenschaft zu fro- ten und die Solidaritit untereinander zu férdern.
nen. Erklirtes Ziel ist zudem die Forderung neuer Diese Grundsitze gehen auf Bernd Best, den Mit-

Spielet, um durch den Sport einen Beitrag zur Inte- begriinder des Rollstuhlclub Kéln zuriick.

Bernd Best Turnier im Rollstuhl-Rugby



den Newcomer-Cup ins Leben

~In der Tradition des Rollstuhiclub Kdln als Bahnbrecher bei der
Einrichtung breitensportlicher Veranstaltungen mit Zukunfts-
perspektive konnten wir 1999 erneut Neuland betreten. Geplant
und durchgefiihrt von unseren engagierten Ubungsleitern Ste-
phan Frantzen und Jens Naumann fand das erste breitensportlich
orientierte Nachwuchsturnier im Elektrorollstuhl-Hockey in der
Sporthalle Bergischer Ring statt.”

— Susanne Broxkes, Abteilungsleiterin Kinder- und Jugendsport
Rollstuhlclub Kéln (1999)

Im Sinne des Rollstuhlclub Kaln, Sport als so-
ziales Medium zu nutzen, wurde 1999 der erste

Newcomer Cup von der Elektrorollstuhl-Ho-
ckey-Abteilung ins Leben gerufen. Der Newcomer
Cup ist eine Turnierform jenseits des Ligaspiel-
betriebs und findet seit seiner Einfithrung immer
mehr Nachahmer. Das breitensportlich orientierte
Nachwuchsturnier richtet sich ausdriicklich an all
jene, die bisher nur wenig oder keine Erfahrung im
E-Hockey sammeln konnten. Ebenfalls eingeladen
sind Spieler, die bereits seit lingerem E-Hockey
spielen, denen sich aber aufgrund ihrer stirkeren

Behinderung oder ihrer geringeren Spielstirke

Newcomer-Cup

nur selten die Gelegenheit bietet, sich mit wirk-
lich vergleichbaren Gegnern zu messen. Um allen
die Chance auf eine Teilnahme zu geben, kénnen
Mannschaften oder Einzelspieler gemeldet wer-
den. Bei der Premiere im Jahr 1999 nahmen 7
Mannschaften aus ganz Deutschland teil.
>> E-Hockey wird vorwiegend von Menschen
gespielt, die fiir ihre Mobilitit auf einen
Elektrorollstuhl angewiesen sind. Diesen
Sport betreiben meist schwer Kérperbe-
hinderte mit den Behinderungsarten wie
Muskelschwund, spastische Lihmung oder
Glasknochenkrankheit.
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Zum 30-jihrigen Jubilium des Rollstuhlclub
Koln erschien die erste Ausgabe der Vereinszei-
tung RSC-NJUHS. Anfangs in schwarz-weif,
spiter in Farbe.Ideengeber und hauptverantwort-
lich war eine Gruppe Jugendlicher aus der ,Rol-
li-Jugend-Aktiv’ des Rollstuhlclub Kéln.
Die Zeitung diente zwischen den Jahren 1999
und 2012 als Informationsquelle fiir alle Sport-
gruppen des Vereins, war zwischen 30 und 50
Seiten stark und erschien in der Regel zweimal

im Jahr. Hauptanliegen der Zeitung war es, Neu-

RSC-NJUHS

Vereinszeitung ,,RSC-NJUHS" erscheint

~Initiator unserer Vereinszei-
tung war die ,Rolli-Jugend-Ak-
tiv'. Damals hatte sich ein
Griippchen junger Leute bei
einer Freizeit zusammenge-
funden und hatten die Idee,
eine Vereinszeitung zu erstel-
len, um den Informationsfluss
innerhalb des Vereins zu ver-
bessern. Der Vorstand fand
das gut und hat die Gruppe
dabei unterstiitzt. So brachte
die ,Rolli-Jugend-Aktiv’ 1999
die erste Zeitschrift heraus. In
den Jahren danach sind fast
20 Ausgaben entstanden.”

— Frauke Rossdeutscher,
1. Vorsitzende Rollstuhlclub
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Kéln 1994 - 2010 (2019)

252 - NJUHS

igkeiten im Rollstuhlclub Kéln zu verbreiten,
Termine zu kommunizieren, Berichte zu verof-
fentlichen und allen Mitgliedern die Moglichkeit
zu geben, das Wirken der anderen Abteilungen
verfolgen zu konnen. Dariiber hinaus hatte die
RSC-NJUHS die wichtige Funktion, Unterstiit-
zer sowie Freunde und Forderer iiber die Aktivi-
titen des Rollstuhlclub Kéln zu informieren. Ver-
antwortlich fiir die Redaktion war anfangs Petra
Rossdeutscher und spiter Katrin Rossdeutscher.

2012 erschien die vorerst letzte Ausgabe.



Am 8. Mai 1999 fand mit 24 Mannschaften aus
Nordrhein-Westfalen, Berlin und Hamburg der Jubi-
liumsspieltag des JUROBACUP in Kéln statt.

Fast 150 jugendliche Rollstuhlsportler spielten in zwei
Klassen die Tages- und Jahressieger aus. Am Abend
wurde gemeinsam im Jugendgistehaus Koln das
10-jihrige JUROBACUP-Jubilium und zugleich das
Jubilium 30 Jahre Rollstuhlclub Koln gefeiert.

~Beim JUROBACUP geht es
nicht um Ergebnisse. Die
Hauptsache ist der SpaBl an
der Bewegung. Wir sehen den
Sport als Medium, sich mit
dem Rollstuhl auseinander-
zusetzen.”

— Heinz Tewes, 2. Vorsitzender
Rollstuhlclub Koln bis 2006
(1994)
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Jer Rolistuhiclub Koln erhdlt einen neuen behindertengerechten Bus

Fast zehn Jahre hat er den Rollstuhlclub Kéln be-
gleitet und war iiber die Grenzen Kélns hinaus be-
kannt gewesen - der grofle gelbe K-EX. Er hat ein

Stiick Vereinsgeschichte mitgeschrieben und die

Kinder- und Jugendarbeit im Rollstuhlclub Kéln ent-
scheidend mit geprigt. Viele der Kélner Kinder sind
im wahrsten Sinne des Wortes in ihm grof3 geworden.
Eines Nachts wurde er gestohlen und ist nie wieder
aufgetaucht. Trauer, Wut und Fassungslosigkeit waren
grof3. Viele Aktivititen des Vereins, insbesondere alle
Aktionen im Kinder- und Jugendbereich, waren ohne
Bus nicht mehr vorstellbar, So war schnell entschie-
den, dass fiir einen Nachfolger gesorgt werden musste.
Fiir die Anschaffung eines neuen behindertengerech-
ten Fahrzeugs wurden damals 60.000 Mark benétigt.
Dank der grofziigigen Unterstiitzung von Einzel-
spendern, Behorden, Mitgliedern und einem Eigen-
anteil des Vereins kam die Summe schnell zusammen.
So konnte im Mirz 2000 der neue K-EX abgeholt

und der Kindergruppe prisentiert werden.

. e




2000

Oberbiirgermeister
Fritz Schramma besucht
das Bernd Best Turnier

25@ K&Zﬁt Rollstuhl-Club Kéln e.V.

O =

Sehr geehrter Herr Brgermeister Schramma,

den wir [hnen 3 E: lare der nevesten Ausgabe unserer “RSC-

Njuhs”, sowic 3 Fotos vom Bemnd-Best-Tumier.

Wir haben Sie - Ihr Einverstiindnis voraussetzend - in unserer Zeitung verewigt und

bedanken uns noch einmal ganz herzlich fiir Thr freundliches Erscheinen. Wenn man
bedenkt, dass weniger wichtige Leute - vor allem aus der Sportszene - nicht aufge-
taucht sind, ja einige nicht cinmal abgesagt haben, ist Ihr Kommen besonders wich-

tig filr uns gewesen.

Vielen Leuten ist einfach nicht klar, was so ein kleiner Verein, wie wir es ja nun

mal sind, bewegen kann - nicht nur in Bezug auf Rugby. Aber durch Nicht-
beachten werden diese es auch nie erfahren.

Sollten Sie die Zeit finden einmal in die Vereinszeitung reinzuschauven, werden

Sic sicher cinigen SpaB haben.

Mit freundlichen Grilssen

7 7.

{1.Vorsitzende)

~Oberbiirgermeister Fritz Schramma besuchte 2000 erstmalig das
Bernd Best Turnier und war seitdem immer da - wenn er es ein-
richten konnte. Er war sehr interessiert am Behindertensport und
hatte stets ein offenes Ohr - auf ihn lasse ich nichts kommen.”

— Frauke Rossdeutscher, 1. Vorsitzende Rollstuhlclub Kéln 1994 - 2010 (2019)
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erden von Petra Rossdeutscher

hrer organisiert

Wéihrend sich Selbstverteidigungskurse fiir Men-
schen ohne Behinderung sehr etabliert haben, werden
sie fiir Menschen mit Rollstuhl eher selten angeboten.
Seit 2000 bot der Rollstuhlclub Koln diese Kurse re-
gelmiflig an und sie waren aus dem Angebot des Ver-
eins nicht mehr wegzudenken.

Begonnen hat es damals mit dem dringenden Wunsch
einiger Jugendlicher, sich im Ernstfall wehren zu kon-
nen und der immer wiederkehrenden Frage ,ob und

wenn, wo man das als Rollifahrer lernen konnte”,

Petra Rossdeutscher, Ubungsleiterin der Kinder- und
Jugendsportgruppen, sitzt selbst im Rollstuhl und hat
bereits 1994 angefangen, regelmiflig Selbstverteidi-
gungskurse in den Niederlanden und Berlin zu be-
suchen. Sie nutzte ihre bestehenden Kontakte, um
einen solchen Kurs auch im Rollstuhlclub Kéln zu
organisieren. Petra lud ihre Trainerinnen aus Berlin
als Referentinnen ein. Daraus hat sich eine langjihrige
Kooperation entwickelt. Die Begeisterung nach dem
Kurs war so grof’, dass mindestens drei dieser Work-
shops pro Jahr angeboten wurden.

Gliicklicherweise wurde der Verein dabei vom Kol-
ner Forderkreis Behindertensport und Rehabilitation
e.V. unterstiitzt. Ohne deren grofiziigiger Subventio-
nierung wire die Durchfithrung der Kurse schon aus
finanziellen Griinden nicht méglich gewesen.

So aber haben viele Kinder und Jugendliche die Erfah-
rung machen diirfen, dass man trotz der vermeintlich
schlechteren Position eine ganze Menge tun kann, um
sich effektiv zu schiitzen und die eigenen Grenzen zu

behaupten.
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Ich bin ich.

Und das ist mein
Volkswagen.

\ auswels
ehinderten :
S&‘;‘m&% this card is severely disabled

i
Max pusterma d
—

einet Annika, 19 Jahre,
WM“ . BWL-Studentin,
* Volkswagen Kundin

Volkswagen Fahrhilfen.

Individualitat in Serie.

Volkswagen unterstiitzt mich bei meinen Planen - mit ausgereiften Modellen, modernen Fahrerassistenzsystemen und speziel-
len Fahrhilfen ab Werk, die exakt auf meine Bediirfnisse abgestimmt werden.”
Sichern auch Sie sich Individualitat in Serie und zudem bis zu 15 % Nachlass." Wir beraten Sie gern.

Golf Sportsvan Highline 2.0 TDI SCR, 110 kW (150 PS), 7-Gang-DSG
Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,5/auB3erorts 4,2/kombiniert 4,7/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 122. Effizienzklasse A.

Ausstattung: Uranograu, 4 Leichtmetallrdder ,Dijon” 7 J x 17, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad in Leder, Start-Stopp-
System, Einparkhilfe, Klimaanlage , Air Care Climatronic”, Notbremsassistent , Front Assist” u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,97 %
jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Fahrzeugpreis: 30.609,55 € Laufzeit: 48 Monate
inkl. Uberfiihrungskosten Schlussrate: 14.662,77 €
Anzahlung: 5.574,37 € Gesamtbetrag: 26.614,77 €
Nettodarlehensbetrag: 25.03513 € 48 mtl. Finanzierungsraten a 249,00 €?

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 08/2019. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Die Volks-

wagen AG gewdhrt Menschen mit Behinderung im Zeitraum 01.01.bis 31.12.2019 beim Kauf von nahezu allen fabrikneuen

Fahrzeugen der Marke Volkswagen Pkw einen Nachlass von bis zu 15 % auf den zum Zeitpunkt der Bestellung giiltigen

Listenpreis, inklusive Fahrhilfen. Voraussetzung: Grad der Behinderung mind. 50 %. 2 Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein

gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Volkswagen

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH &Co. KG

Urbacher StraB3e 8, 53842 Troisdorf
lhr Ansprechpartner: Michael Harbach, Tel. 02241/9512628, michael.harbach@ah-hoff.de

www.autohaus-hoff.de
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jugendsport

Nie war der RSC so
gefragt wie heute

chtet iiber die Jugendabteilung des

der Sport __redaktionsfax: (0221) 2 73 42 90

Im vergangenen Jahr feierte der Rollstuhlclub
(RSC) Koln sein 30-jdhriges Jubilium und kann
auf die Jugend ganz besonders stolz sein.

Koln. Die Jugendabteilung, seit
20 Jahren fester Bestandteil des
RSC, hat sich rasant entwickelt
und ist mittlerweile das wichtig-
ste Standbein des Vereins. Rund
150 Mitglieder zihlt der RSC ins-
gesamt, 70 davon sind Kinder
und Jugendliche. Waren es in
den Anfingen hauptsichlich

&
Klar, daf die Sportler auch ih-
ren eigenen Fans haben.

Querschnittsgelihmte, die Roll-
stuhl-Basketball ausiibten, be-
treiben mittlerweile Menschen
mit den verschiedensten Behin-
derungsformen Sport in diver-
sen Abteilungen. Dazu zahlen
Elektro-Rollstuhl-Hockey, Tisch-
tennis, Tanzen, Rugby, Schwim-
men, eine Breitensportgruppe
und Basketball. Der Einzugsbe-
reich ist grof, denn bundesweit
gibt es gerade mal 260 Vereine.
Viele der Aktiven kommen bei-
spielsweise aus Wuppertal und
Remscheid angereist. Die Arbeit,
die der RSC leistet, ist in vielerlei

Hinsicht wichtig. *Neben dem
Spafk an der Bewegung gibt es
eine soziale Komponente. Die
Kids kénnen sich treffen, was
sonst aus  organisatorischen
Griinden schwierig ists, erklirt
Jugendwartin Susanne Broxkes:
“Der menschliche Kontakt zu
Gleichbehinderten ist von gro-
Rer Bedeutung, auch um [sola-
tion zu verhindern. Zudem wird
das Selbstbewusstsein gestirkt.”
weil  Petra  Rossdeutscher,
Ubungsleiterin und selbst Roll-
stuhlFahrerin.  Sie leilet die
Mini-Basketball-Gruppe, an der
Kinder jeden Alters teilnehmen
konnen. Die Regeln sind den
"Rollis™ angepasst (siehe Info-Ka-
sten), jeder Korbwurf wird von
den Kids begeistert bejubelt.
“Bei uns steht der Spaf und
nicht das Ergebnis im Mittel-
punkt. Wir bieten den Kindern
ein Forum, sich unbeschwert
und ungehindert auszutoben”,
sagt Rossdeutscher. Die Moglich-
keit, Kontakte zu anderen Verei-
nen zu kniipfen bietet der Juro-
bacup, den 1989 einige RSC-
Ubungsleiter aus der Taufe ho-
ben. Das Turnier findet als Serie
das ganze Jahr iiber verteilt in
ganz Deutschland statt;

_ Bettina Lenner
redaktion®20minutenkoeln.de

Ll
J-n; o Leistungssport
wird beim RSC vor-
nehmlich in den Abteilun-
gen  Rollstuhl-Basketball,
Rollstuhl-Rugby und Tisch-
tennis betrieben. Das Rug-
by-Team spielt in der
Bundesliga und wurde in
der vergangenen Saison
deutscher Vizemeister. Drei
Mannschaftsmitglieder ver-
treten die deutschen Farben
bei den in Kiirze startenden
Paralympics in Sydney. Die
Basketballer spielen in der
Regionalliga. Fiir Mai ist ein
Selbstverteidigungs-Work-
shop geplant. Informatio-
men zum RSCerteilen die
Vorsitzende Frauke Ross-
deutscher unter Telefon
(02205) 54 21 oder Jugend-
wartin  Susanne Brixkes
(0221)61 79 12.

Die RSC-Basketballer unternehmen auch mal lingere Fahrten, um ihrem Hobby bei Turnieren
nachgehen zu kdnnen.

Alie Fotos: RSC

L3

Kleine Regelkunde
- Koln (bl). Beim Mini-Basketball sind die
Regeln auf die Bediirfnisse der Aktiven
abgestimmt. Eine Mannschaft besteht
zumeist aus vier Spielern. In der Mitte
der »Zones, einem beklebtem Kreis, be-
findet sich ein hohenverstellbarer Korb.
Eine festgesetzte Hohe gibt es nicht, der
Korb soll so eingestellt sein, dass die Kin-
der ihn treffen kénnen. Beim Wurf darf
sich der Spieler nicht innerhalb der
Zone befinden, vor dem Korbwurf stel-

ungestorten Wurf zu erméglichen. Je
nach Einschrinkung gibt es auch einen
- Punkt, wenn das Netz oder die Stange
. nur beriihrt wird. Wihrend des Spiels
darf der ballfiihrende Spieler nicht an-
gegriffen werden. Nach zweimal »zie-
heng also zwei Bewegungen am Reifen,
der Ball entweder gedribbelt oder

 abggspielt werden.

20 Minuten
Koéln
(6.10.2000)



onika Heinrichs erhilt den
port-Ehrenpreis des Deutschen
Rolistuhl-Sportverbandes

»2002 wurde Monika Heinrichs vom DRS fiir ihre Verdienste um
die Entwicklung des Tanzens fiir alle Menschen’ geehrt. Moni war
faszinierend und hat mit MOBIAKI und der Kindertanzgruppe
tolle Sachen gemacht - alle haben von ihr geschwarmt. Sie war
ein Ziehkind von Horst und insgesamt eine tolle Frau.”

— Frauke Rossdeutscher, 1. Vorsitzende Rollstuhlclub Kéin 1994 - 2010 (2019)

Holger Nikelis wurde am 15.Januar 1978 in K6ln geboren. Seit ei-

nem Badeunfall 1995 ist er auf den Rollstuhl angewiesen.

2> Nach dem Abitur studierte er vier Semester Medienwissen-
schaften an der Universitit Siegen und machte von 2001 bis
2003 eine Ausbildung zum Fachinformatiker.

> Holger Nikelis trat 1997 dem Rollstuhlclub Kéln bei und
griindete im selben Jahr gemeinsam mit Helmut Nikelis
und dem spiteren Vereinstrainer Michael MeifSner die
Tischtennis-Abteilung. Unter dem Training von Meif3-
ner holte er auch seine grofiten sportlichen Erfolge: Sieger
bei den Paralympics 2004 in Athen und 2012 in London,
2-mal Weltmeister und 7-mal Europameister sowie 13-mal
Deutscher Meister. Holger Nikelis beendete seine interna-

tionale Karriere nach den Paralympics in Rio 2016.

Holger Nikelis



Da es ein besonderes Anliegen des Vereins ist, Kinder
und Jugendliche bei der Entwicklung einer grofitmoglichen
Selbstindigkeit zu unterstiitzen und dariiber hinaus Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortung zu fordern, waren
etlebnispadagogische Wochenenden und Ferienmafinah-
men eine wichtige Erweiterung und grofSe Bereicherung des
Vereinsangebotes. Diese Mafsnahmen unterschieden sich
von den,,normalen” Ferienfreizeiten durch die absolute Out-

seit 2006 (2009)

Jugendliche ohne Behinderung erfahren ihre
Grenzen ganz selbstverstandlich jeden Tag.
Dies ist Kindern und Jugendlichen mit Behin-
derung kaum oder nur sehr begrenzt moglich.
Integration behinderter Kinder und Jugend-
licher in den Alltag funktioniert nur, wenn
auch rollstuhlfahrende Kinder und Jugendliche
Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
sowie eine realistische Einschdtzung ihrer
Grenzen und Starken entwickeln kénnen.”

— Petra Rossdeutscher, Jugendwartin Rollstuhlclub Kéin

door-Orientierung und dem Ziel, den Kindern und Jugendli-
chen positive Grenzerfahrungen und besondere Erlebnisse in
der Natur zu ermdglichen. In nicht alltiglichen Situationen,
wie zum Beispiel beim Ausprobieren von hohen oder niedri-
gen Seilkonstruktionen, wurden die Kinder eingeladen, sich
auszuprobieren und personliche Stirken und Schwichen zu
entdecken. Dies half beim Setzen und Erreichen realistischer
Ziele und dem Aufbau von Selbstbewusstsein.




-'J-H.I.l

Die Tetra Open Cologne (TOC) sind das grofite
Rollstuhl-Tischtennis-Turnier der Welt fiir die
Wettkamptklassen 1 und 2 - das sind die,Sport-
ler mit schweren Behinderungen” - und wurden
2004 von der Tischtennis-Abteilung des Roll-
stuhlclub Kéln ins Leben gerufen.

Im Unterschied zu manchen anderen vergleich-
baren Veranstaltungen sind die Tetra Open Co-
logne in allen Details speziell auf die Bediirfnisse
der schwerer behinderten Sportler, meist Tetra-
plegiker, ausgelegt. Zwischen 2004 und 2010
wurden die TOC insgesamt dreimal in K6ln aus-
gerichtet - jeweils zwischen 40 und 50 Spielern
aus der ganzen Welt. Die Funktion des Turnier-

direktors iibernahm Holger Nikelis.

Tetra Open Cologne

on der Tischtennis-Abteilung im

Neben den aktiven Teilnehmern und deren Be-

treuern und Trainern waren jeweils rund 30

Schiedsrichter und Ofhzielle sowie zahlreiche

ehrenamtliche Helfer im Einsatz, um fiir einen

reibungslosen Turnierablauf zu sorgen.

2> 2004 nahmen bei der Premiere im ACR
Sportcenter in Koln-Neubriick in 5 Wettbe-
werben insgesamt 41 Teilnehmer aus 15 Na-
tionen in 5 Wettbewerben teil. Die weiteste
Anreise nahm das Team aus Korea auf sich,
das die TOC als Vorbereitung auf die bevor-
stehenden Paralympics in Athen nutzte.

> 2006 erfolgte die zweite Auflage, ebenfalls
im ACR Sportcenter, mit 49 Teilnehmern
aus 16 Nationen in 6 Wettbewerben.

> 2010 wechselte die Veranstaltung aus Kapa-
zititsgriinden ihren Austragungsort. Neue
Spielstitte war die Deutsche Sporthoch-
schule Kéln. Mit 50 Teilnehmern aus 17
Nationen in 8 Wettbewerben waren dies die

bisher grofiten TOC.



Bundesprisident Horst |
verleiht Holger Nikelis dz
Silberne Lorbeerblatt




Die Rugby-Abteilung ist
mit 33 Aktiven die grofite
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Bei der Mitgliederversammlung am 10. Juni 2006
wurde, nach Berichten der 1. Vorsitzenden und der
Kassiererin, der scheidende Vorstand entlastet. Danach
wurden diverse Probleme finanzieller und personeller
Art diskutiert. Es wurde beschlossen, die Abteilung
der Schwimmer aufzuldsen, da eine Aufrechterhaltung
dieser Abteilung fiir den Verein - vor allem aus finan-
ziellen Griinden - nicht mehr tragbar ist.

Die Abteilungen Tanzen und Tischtennis sollen so-
lange ruhen, bis eine entsprechende Teilnehmerzahl
gefunden ist und sich die Abteilungen kostenmifSig
wieder tragen. Dann stand die Neuwahl des Vorstan-
des an. Im Vorfeld - bei diversen Strukturinderungs-
treffen - hatten sich bereits Helmut Nikelis als Kas-
sierer und Horst Strohkendl als Sportwart zu einer
Mitarbeit im Vorstand bereit erklirt.

Die 1. Vorsitzende Frauke Rossdeutscher war nur
unter der Voraussetzung bereit, ihr Amt noch einmal
zu libernehmen, wenn sich jemand
fiir den 2. Vorsitz findet und sie
dadurch eine spiirbare Arbeitsre-
duzierung erfihrt. Uberraschend
erklirte sich Ilona Nikelis bereit,
den Posten der 2. Vorsitzenden zu
iibernehmen. Damit war der Vor-
stand komplett und die Voraus-
setzungen flir eine Wiederwahl
der 1. Vorsitzenden geschaffen. Im
Anschluss an die Mitgliederver-
sammlung fand die Jugendvollver-
sammlung statt. Susanne Broxkes
kandidierte nicht mehr als Jugend-
wartin. Zu ihrer Nachfolgerin
wurde Petra Rossdeutscher ge-
wihlt und Tim Eigenbrodt als ihr
Vertreter. Susanne Broxkes hat zu-
gesagt, weiterhin den Vorstand zu
unterstiitzen, freut sich aber auch
tiber jede Aufgabe, die sie abgeben

kann.

2006

Holger Nikelis wird erstmalig
Weltmeister im Einzel und
Vizeweltmeister im Team

Holger Nikelis und Trainer Michael Meiffner nach dem
Gewinn des zweiten Weltmeistertitels 2010
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Spielerinnen des Rollstuhiclub

KoIn bilden mit ,.Not Guilty” die
erste reine Frauen-Mannschaft

Petra Rossdeutscher erhielt 2007 den Sport Ehrenpreis des Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes fiir ihr En-
gagement in der Entwicklung und nachhaltigen Umsetzung der Selbstverteidigung fiir Rollstuhlfahrer.
Aus der Laudatio anlisslich der Uberreichung des Sport Ehrenpreises beim Verbandstag am 2. September 2007:

~Aufgrund eines titlichen Angriffs in der Schule befasst sich Pe-
tra seit 1993 mit dem Thema Selbstverteidigung fiir Menschen

im Rollstuhl. Petra erlernt die Kampfkunst und wird selbst zur
Trainerin fiir Selbstverteidigung und Selbstbehauptung. Sie orga-
nisiert Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir den
Rolistuhlclub Koln, fiir den DRS und fiir Schulen. Petra versetzt
uns immer wieder in Staunen mit ihrer Kraft, mit ihrer Zahigkeit,
ihrer Ausdauer und ihrer Ruhe, die sie dabei an den Tag legt und
ausstromt. Nichts ist hektisch bei ihr, alles wird in Ruhe erledigt.
Petra ist ein groBes Vorbild, nicht nur fiir Kinder und Jugendliche,
sondern fiir alle Menschen, die mit einer Behinderung leben.”

— Susanne Broxkes, Abteilungsleiterin Kinder- und Jugendsport
Rollstuhlclub Kéln (2007)

.



alt den
tadt Koln

Oberbﬁrgermeister Fritz Schramma und Ehren-
amtspate, Handball-Nationaltrainer Heiner Brand,
begriifiten am 14. September 2008 rund 6.000 Be-

sucherinnen und Besucher zum neunten Ehrenamts-

tag im Kolner Tanzbrunnen. Hohepunkt der Ver-
anstaltung war die Verleihung des Ehrenamtspreises
+KolnEngagiert 2008" Ausgezeichnet wurden vier
Einzelpersonen, drei Vereine, zwei Schulen und ein
Unternehmen. Der Kélner Ehrenamtspreis soll das
Bewusstsein und Interesse fiir biirgerschaftliches En-
gagement stirken und die offentliche Anerkennung
dieses wichtigen Beitrages fiir die Gesellschaft her-
vorheben. Neben drei anderen Einzelpersonen wur-
de auch Dr. Horst Strohkendl im Jahr 2008 fiir sein
auflergewohnliches ehrenamtliches Engagement im

Behindertensport dieser Preis vetliehen.

2008

Der Landessportbund zeichnet
den Rollstuhiclub Koln als
familienfreundlichen Verein aus

Beim Wettbewerb ,Familienfreundlicher Verein®
des Landessportbundes NRW hatte der Rollstuhl-
club Kéln die Kriterien nicht so ganz erfiillt, war aber
fir einen Sachpreis nominiert und eingeladen. Der
Vorstand hatte beschlossen, gemeinsam zur Preis-
verleihung nach Essen zu fahren. Der Ballsaal des
Opernhauses, wo die Siegerehrung stattfand, bot ein
gehobenes Ambiente. Die Giste wurden mit Sekt und

Orangensaft empfangen und an stilvoll gedeckte Ti-

sche geleitet.

Zu Beginn erfolgte die Begriiffung durch den Prisi-
denten des Landessportbundes Walter Schneeloch.
Nach den Festreden begann die Ehrung, die in vier
Kategorien, entsprechend der Mitgliederzahlen, ein-
gestellt war. Zwischen jeder Staffel gab es eine Show-
einlage. Der Rollstuhlclub Kéln wurde in der 2. Staffel
mit einem Sachpreis von 1.000,- Euro ausgezeichnet.
Dieser Preis konnte bei einem festgelegten Lieferan-

ten in sportorientierte Ware eingelost werden.




2009

1 Wilfried Klein erhdlt den Sport

wird selb

I m Jahr 2008 machte sich der Leistungsbereich der
traditionsreichen Rollstuhl-Basketball-Abteilung des
Rollstuhlclub Kéln selbstindig und griindete den

heutigen RBC Kéln 99ers e.V.

~Der Leistungsbereich unse-
rer Basketballer war nur noch
fokussiert auf Erfolge im Liga-
betrieb. Dadurch, dass in den
Mannschaften auch Nichtbe-
hinderte mitspielen diirfen,
waren fast nur nichtbehinder-
te Sportler dabei. Das allein
fand ich nicht schlimm, aber
sie haben den behinderten
Sportlern die Platze wegge-
nommen. Man dachte aus-
schlieBlich leistungsorientiert
und Spieler wurden einge-
kauft. Der Rollstuhiclub KoIn
war und ist Breitensport -
kein bezahlter Leistungssport.
Da konnten wir nicht mitzie-
hen und haben uns im Guten
getrennt.”

— Frauke Rossdeutscher, 1. Vorsitzen-
de Rollstuhlclub Kéln 1994 - 2010
(2019)

Ing Ehrenpreis des Deutschen
Rollstuhl-Sportverbandes

Anzeige

Mobil bleiben und
barrierefrei wohnen?

... Einkaufen, Arztbesuche, Freizeitaktivititen —
alles in Ihrer Nahe? Wir finden das Passende fiir Sie!

Profitieren Sie von unserer 40-jahrigen Erfahrung
in Sachen Immobilien:

« Kostenlose Wertermittiung Ihrer Immobilie
« Verkauf und Vermietung von Hausern und Wohnungen
* Suche und Verkauf von Grundstiicken in der Region

= Kostenloser Energieausweis bei Beauftragung
* Personlicher Ansprechpartner in unserem Haus

... und wir kénnen auch Hausverwaltung.

Wie kénnen wir lhnen behilflich sein?

Seit liber
40 Jahren

Bliimlein Immobilien GmbH

Bonner StraBe 108 « 53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 92 77-0 « info@immobilien-bluemlein.de
www.immobilien-bluemlein.de

BLUMLEIN
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Frauke Rossdeutscher i Die Tetra Open Cologne finden
1en Vorsitz des Rolis erstmalig an der Deutschen
Koln an Ummiigul Yilmaz Sporthochschule Kdln statt

~Als ich damals Frauke abloste, bin ich in sehr grof3e FuBBstapfen
getreten. Ich musste erst einmal mein Profil entwickeln, schlieB-
lich war ich ein Kind des Vereins und des Vorstandes. Mein erster
offizieller Einsatz als 1. Vorsitzende war die Siegerehrung bei den
Tetra Open Cologne im selben Jahr - da war ich noch sehr aufge-
regt und unsicher, das ist mittlerweile anders.”

— Ummigal Yilmaz, 1. Vorsitzende Rollstuhlclub Kéln seit 2010 (2019)
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Ummﬁgiil Yilmaz wurde am 18. Dezember 1969 in Bulgarien geboren. 1974

kam sie mit ihren Eltern nach Deutschland. Aufgrund von spina bifida sitzt

sie im Rollstuhl, Ummﬁgiil Yilmaz hat zwei Tochter und lebt in Kéln.

22> 1996 absolvierte sie erfolgreich ihr Fachhochschulstudium zur Diplom-Ver-
waltungswirtin und ist seit dem Beamtin im gehobenen Dienst beim LVR.

2> 1979 war sie in der Rehaklinik Lindenburger Allee und hat dort erst-
mals Rollstuhlsport erlebt. Dadurch kam sie zum Kindersport in den
Rollstuhlclub Kéln. Gemeinsam mit ihrem Ex-Mann hat sie spiter den
Ubungsleiterschein gemacht und ab 1996 Kinderfreizeiten organisert und
betreut. Von 2000 bis 2006 war sie als Kassiererin im Vorstand.
Seit 2010 ist Ummiigiil Yilmaz die 1. Vorsitzende im Rollstuhlclub Kéln.

Ummiigiil Yilmaz
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Holg )H_u Holger Nikelis wird der FELIX-
iren | Award zum NRW-Behinderten-
sportler des Jahres verlichen

~Die Auszeichnung ,Sportler
Ehrenpreis 2010’ des DRS ba-
siert nicht nur auf den sport-
lich herausragenden Ergeb-
nissen von Holger Nikelis aus
diesem Jahr, sondern beinhal-
tet auch den unermiidlichen
personlichen und sportlichen
Einsatz der Vergangenheit.
Fiir Holger Nikelis ist das
Rollstuhl-Tischtennis mehr
als eine Maglichkeit, sich
sportlichen Erfolg und Befrie-
digung zu beschaffen. Holger
ist vor allem Botschafter und
das auf vielen Ebenen.”

— Winfried Prondzinski, DRS Fach-
bereichsleiter Tischtennis (2010)
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en Paralympics in London Gold im Einze
haft

Bei den Paralympics in London hatte Holger Nike-
lis die Einzel-Goldmedaille im Rollstuhl-Tischtennis

der Wettkampfklasse 1 gewonnen. Es war der zweite

Sieg bei paralympischen Spielen fiir ihn nach dem Ge-
winn 2004 in Athen. Im Finale besiegte er den Fran-

zosen Jean-Francois Ducay mit 3:1.

~Holger hat in London sein
bestes Tischtennis abgeru-
fen. Er hat es geschafft, iiber
die vielen Tage die Konzent-
ration hochzuhalten und die
taktische Marschroute beizu-
behalten. Die Goldmedaille
im Einzel ist der Lohn fiir die
harte Arbeit in den vergange-
nen Jahren.”

— Michael Mei3ner, Trainer (2012)
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Ute Herz

g erhdlt den
Ehrenpreis fiir soziales
Engagement des LVR
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Acht Jahre ist der Unfall
der jungen Niederkasselerin
Janina Palm inzwischen her.

Seitdem ist sie im Rollstuhl
unterwegs. Verreist ist die
heute 23 jihrige seither
nicht. Bis zum ersten Mdirz-
wochenende dieses Jahres.

Tischtennisabteilung des RSC Koln: \\\\\\\\{

))Das Engage-
ment von Hel-
mut Nikelis beim
RSC ist einfach
toll. Er hat die
Reise perfekt
'geplant und es
uns ermdoglicht,
damit eine ganz
besondere Le-
benserfahrung
zu machen{{
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Reisegruppe des RSC Kéln.

Fahrt nach Rheinsberg:

Da meldete sich Janina Palm fiir eine dreita-
gige Fahrt des Rollstuhl-Club Kéln zum ,Tisch-
tennis Rheinsberg-Cup” in Brandenburg an.
Kein Pflegedienst an ihrer Seite, lediglich be-
gleitet von ihrem Freund. Ich war vorher sehr
aufgeregt. Aber am Ende war es ein einma-
liges und tolles Erlebnis’, sagt sie. Eine Gruppe
Rollstuhl-Tischtennisspieler mit ihren Beglei-
tern, ein Opel Neunsitzer und zwei Medaillen
- macht zusammen eine aulergewohnliche
Reise des RSC. Schon seit ldngerem hatte der
Abteilungsleiter der TT-Sparte, Helmut Nikelis,
lber eine Fahrt mit den Mitgliedern zu einem
Turnier nachgedacht. ,Wir haben in den ver-
gangenen Monaten viele neue Spielerinnen
und Spieler vor allem auch im Nachwuchsbe-
reich gewinnen kdnnen. lhnen machten wir
tiber das wochentliche Training hinaus etwas
hieten’, erlautert Nikelis die Hintergriinde. Be-
reits im vergangenen Jahr hatte er erfolgreich
ein Trainingslager veranstaltet, das sehr gut
angenommen worden war.

Und so reift die Idee, zum Rheinsberg-Cup
nach Brandenburg zu fahren. Ein Turnier, das
in die Deutschlandpokal-Serie des Deutschen
Rollstuhl-Sportverbandes eingebettet ist und
sich mit inzwischen rund 70 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern in vier Leistungsklassen zu
einer der gréfiten nationalen Veranstaltungen
im Rollstuhl-Tischtennis entwickelt hat. Dreh-
und Angelpunkt ist das ,Haus Rheinsberg
Hotel am See” ,Das Hotel und die Halle befin-
den sich unter einem Dach und sind komplett
barrierefrei. Hinzu kommt eine perfekte Orga-

nisation. Die Bedingungen beim Rheinsherg-
Cup sind einfach ideal’, sagt Nikelis, Vater des
zweifachen Paralympicssieger im TT, Holger
Nikelis.

Acht Spielerinnen und Spieler der RSC-Tisch-
tennisabteilung, die inzwischen 23 Mitglieder
im Alter von 13 bis 50 Jahren zéahlt, melden
sich fur die Fahrt vom 1. bis 3. Marz an. Nikelis
kann mit der Planung beginnen. ,Eine Reise
mit mehreren Rollifahrern an Bord will gut or-
ganisiert sein. Die Verantwortung, die ich als
Organisator trage, ist schon gro3’, sagt Hel-
mut Nikelis.

Einige Sportler reisen privat an. Fir die an-
deren besorgt er mit Unterstiitzung des Au-
tohauses Opel Bauer in Koln-Milheim ko-
stenglinstig einen Neunsitzer mit groem
Kofferraum. Er selbst baut eine provisorische
Rampe, um den Rollifahrern den Zutrittin den
Wagen zu erleichtern. ,Das Engagement von
Helmut Nikelis beim RSC ist einfach toll. Er hat
die Reise perfekt geplant und es uns ermégli-
cht, damit eine ganz besondere Lebenserfah-
rung zu machen’, sagt Frank Kasten. Der 45
Jahre alte Kélner ist erst seit ein paar Monaten
Mitglied beim RSC und lobt schon jetzt den
grofRen Zusammenbhalt im Verein. Ich dachte
zunéchst, mein Handikap sei zu grof3, um eine
Sportart wie Tischtennis zu erlernen. Beim RSC
wurde mir das Gegenteil bewiesen. Hier flihle
ich mich als Teil einer grof3en Familie’, sagt Ka-
sten, der 2004 einen Unfall erlitt und seither
auf den Rollstuhl angewiesen ist.



2015

Beginn der Probleme durch
HallenschlieBungen aufgrund
der Fliichtlingssituation

Die Stadt Ko6ln informierte den Vorstand des Roll-
stuhlclub Koln iiber kiinftige Brandschutzauflagen.
Bei einer Begehung wurde festgestellt, dass die bis-
herige Unterbringung der ca. 40 Rollstiithle plus Zu-
behor nicht den Brandschutzauflagen entspricht. Eine
Alternativlosung musste gefunden werden, da sonst
kein Training mehr maglich gewesen wire.

Daraufthin wurde nach einem geeigneten Platz in der

Sporthalle gesucht, um einen passenden Standort fiir

den Kifig zu finden, der alle notwendigen Auflagen er-

fullt. So konnte innerhalb von ein paar Monaten der
neue Kifig installiert und vom Brandschutz der Stadt

Kéln abgenommen werden.

.....

nachher

~Bedingt durch die Fliichtlingssituation wurden immer mehr Hal-
len fiir den Sport geschlossen. Die Ersatzhallen, sofern es welche
gab, waren teilweise zu weit weg, schlecht an die dffentlichen
Verkehrsmittel angebunden oder einfach nicht barrierefrei. Trotz
der Unterstiitzung anderer Vereine fand in vielen Abteilungen
langere Zeit kein Training statt. Dadurch verloren wir in den ver-
gangenen Jahren leider iiber 30 unserer Mitglieder.”

— Ummigul Yilmaz, 1. Vorsitzende Rollstuhlclub Kéln seit 2010 (2019)




Wegen der Hallenproble
muss das Bernd Best
sfallen
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Das Logo und die AuBBen-
darstellung des Rollstuhiclub

Koln wird liberarbeitet

Sport verbindet, und das tiber unterschiedlichste

Grenzen hinweg: Das hat der Rollstuhlclub Kéln ein-
mal mehr unter Beweis gestellt. Die Tischtennisabtei- E)E
lung veranstaltete am 3. Oktober im ACR Sportcenter

in Koln-Neubriick einen ,Wettkampf unter Freun- ROLLSTUHL-SPORT-CLUB KOLN
den”. Insgesamt 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit und ohne Behinderungen sowie unterschiedlicher

Nationalititen waren bei dem inklusiven Turnier mit
dabei. Uber das gemeinsame Tischtennisspielen wur- oo

den dabei am ,Tag der Deutschen Einheit” sprachli- 25 g za’é@ et %
che, kérperliche und kulturelle Grenzen iiberwunden
und viele neue Kontakte gekniipft. Hintergrund der
Veranstaltung war der Besuch von Verwandten und
Freunden aus der Heimat des Vereinsmitglieds Sung

Joo Park. Sein Wunsch war es, zum Abschluss des Be-

suches gemeinsam Tischtennis zu spielen. Dank der fi-

nanziellen Hilfe durch den Kolner Forderkreis konnte Va1,
das, Turnier unter Freunden” organisiert werden. RO’I s tu hl CI Ub KO’ n
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Kalner KinderSportFest 2016

Seit 2010 veranstaltet der Turnverband Koéln
1876 e.V. das Kélner KinderSportFest im Sport-
park Miingersdorf, bei dem 40 Verbinde und
Vereine kostenlose Mitmach-Angebote fiir Kin-
der im Alter zwischen 4 und 11 Jahren anbieten.
Egal, ob sie schon in einem Verein sind oder noch
nicht, ob sie schon Sport treiben oder nicht. Alle
Kinder sind eingeladen, einfach mit ihren Freun-
den, Eltern oder Lehrern vorbeizukommen und
auszuprobieren, was am meisten Spaf§ macht.
Kinder mit Handicap kénnen auch fast alle An-
gebote testen. Die, Inklusianer” der Arbeitsgrup-
pe ,Sport fiir Alle, behindert oder nicht” stehen
Kindern, Eltern und Vereinen mit Rat und Tat
zur Seite. Dariiber hinaus stehen fiir Kinder mit
Hoérschidigung Gebirdensprachdolmetscher zur
Unterstiitzung bereit. Ziel des Kolner Kinder-
SportFestes ist es, Kinder wieder vermehrt zum
Sport zu bringen und dabei zu helfen, dass sie

ihre Lieblingssportart entdecken.

Kolner KinderSportFest

2017

Leichte Entspannung der
Hallensituation

Kélner KinderSportFest 2019
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Rund einhundert Menschen in Rollstithlen waren iiber Gurte verbunden.

2018

Rugby hat noch immer keine
Trainingsmoglichkeiten

Weltrekord mit 100 Rollis

Franz Miillner stéhnt, beifit die Zihne
zusammen, schwitzt. Aufallen Vieren ar-
beitet er sich Sprosse fiir Sprosse auf ei-
ner Leiter voran, die auf dem Boden der
Sporthalle der Willy-Brandt-Gesamt-
schule in Hohenhaus liegt. Was den 47-
jihrigen Osterreicher derartig fordert,
sind die rund 100 Menschen im Rollstuhl
hinter ihm. In vier nebeneinander liegen-

den Reihen haben sie sich in Position ge- .

bracht und sich iiber Seile mit einem
breiten Rohrgestell verbunden. Davor
hingt auch Franz Miillner alias ,,The
Austrian Rock® (Der osterreichische
Fels) in den Seilen beziehungsweise in
den starken Gurten —und arbeitet sich an
einem neuen Weltrekord ab.

Nach vielleicht einer Minute hat das
140 Kilogramm schwere Kraftpaket sein
Ziel erreicht. Miillner hat die lingste
Kette von Rollstuhlfahrern allein mit

Muskelkraft rund 20 Meter weit gezogen,..

Kalner Stadt-Anzeiger (8./9.

Stiinden die Rollstuhlfahrer hintereinan-
der, wiirden sie eine Reihe von 180 Me-
tern bilden. Bisher hat sich auBer Miill-
ner zwar niemand in dieser Disziplin ver-
sucht. Aber egal. Weltrekord ist Weltre-
kord. Im Falle Miillners ist es bereits Titel
Nummer 16. Nach getaner Schwerstar-
beit rollt er sich auf den Riicken und

HOW

schnappt nach Luft. ,,Das war kein Kin-
dergeburtstag, das ist, wie wenn man ei-
nen Lkw von 15 bis 20 Tonnen zieht*,
gibt er zu Protokoll und verteilt munter
Autogramme.

Schon lange liebdugelte Miillner mit
diesem Weltrekord-Versuch, fand aber
nicht genug Rollstuhlfahrer, Uber Face-

April 2017)

book bekam er schlieBlich Wind vom
Bernd-Best-Turnier in Koln, bei dem
alljéhrlich Rollstuhl-Rugby-Teams aus
ganz Buropa zusammenkommen. Mit
mehr als 200 Teilnehmern ist der Wettbe-
werb, der an diesem Wochenende zum
18. Mal ausgetragen wird, der gréfte sei-
ner Art weltweit. Eine gute Gelegenheit
fiir Miillner also, am Freitag kurz vor Tur-
nierbeginn seinen Plan umzusetzen.
Allein mit der Kraft seines massigen
Korpers hat der ehemalige Ausdauer-
sportler und Elitesoldat schon Schiffe,
Flugzeuge oder Panzer in Bewegung ge-
setzt. Fiir seinen ersten Weltrekord lief er
einen Helikopter inklusive Schauspieler
Otifried Fischer auf seinen Schultern
landen. Spiter drehte er das Wiener Rie-
senrad im Prater mit der Hand oder hielt
ein Bungee-Seil, an dem ein Mann 200
Meter in die Tiefe sprang. Nun also Roll-

stuhlfahrer.

Fotos: Goyert Franz Miillner zog sie mit purer Muskelkraft etwa 20 Meter weit,

%

,»Das ist eine groBartige Idee und ein
grofier SpaB®, so René Sloth aus Dine-
mark. ,Es freut mich, dass unser Sport
dadurch mehr Aufmerksamkeit be-
kommt“, so Turnier-Sprecherin Mecht-
hild Kremer. ,Er ist so stark wie wir*,
jubelte Nicolo Toscano aus Italien nach
Miillners gegliickter Aktion. Miillners
Notar wird nun eing detaillierte Doku-
mentation des Rekords an das Guinness-
Buch der Rekorde weiterleiten. Dass
man ihn dort akzeptiert, glaubt der Fels
aus Osterreich fest: ,,Wenn i wos moch,
moch i des g'scheit. (cht)

Das Turnier ist Samstag, 8. April, 8.30 bis
20.30 Uhr in den Sporthallen der Gesamt-
schulen Holweide und Hohenhaus sowie
am Herler Ring. Das Finale wird Sonntag, 9.
April, 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr, in der Ge-
samtschule Héhenhaus ausgetragen.
wivw.bernd-best-turnier.de
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~Auf die Anfrage, ob der Roll-
stuhlclub Kéln sich am 3.
Actionsporttag in den Aben-
teuerhallen Kalk prasentieren
mdochte, hat sich die Abtei-
lung E-Hockey gern beteiligt
und unser Mitmachangebot
wurde sehr gut angenommen.
Wir planen bei zukiinftigen
Actionsporttagen auch ande-
re Sportarten aus unserem
Verein anzubieten, um zu zei-
gen, wieviel SpaB Sport im
Rollstuhl bereiten kann. Wir
landeten sogar auf dem Titel
der Verbandszeitschrift.”

— Ummudgtl Yilmaz, 1. Vorsitzende
Rollstuhlclub KéIn seit 2010
(2019)

2018

Die Rolli-Haie des Rollstuhlclub
Koln schaffen es auf den Titel
der Sport + Mobilitat

6
Sport+ Mobilitéit

— ROLLSTUHL




Es gibt Menschen auf dieser
Welt, die sind nicht mehr wegzu-
denken und sind schon immer da
gewesen. Genau so ein Mensch
war Horst Strohkend] fiir unseren
Verein, Er war schon immer daund
man kann und will sich nicht vor-
stellen, wie es ohne ihn sein konn-
te, wie es ohne ihn sein wird. Bis
zuletzt hat er immer den Satz ge-
prigt: Wir miissen die Menschen
aus der Isolation holen. Wir miis-
sen ihnen zeigen, dass das Leben
fiir sie nach einem schweren Unfall
und den dramatischen Folgen dar-
aus nicht zu Ende ist, sondern an-
ders wird, aber immer noch sehr lebenswert, Mit dieser
Vision vor Augen hat er zusitzlich zur Griindung des
Rollstuhlclub Kéln im Laufe der Jahre noch viel viel
mehr geschaffen, z.B. die Griindung der ersten Kin-
dergruppe fiir Rollstuhlsport weltweit oder die Mitbe-
griindung des Deutschen Rollstuhlsportverbandes. Als
Sportwart unseres Vereins war er zuletzt Mitglied un-
seres Vorstandes und hat bis zuletzt sein Wirken und
Bemiihen um den Rollstuhlclub Kéln und am liebsten

um jeden Einzelnen personlich fortgesetzt. Er hat sei-
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Georg Eiling wird neuer
Sportwart im Rollstuhiclub Kodln

ne Standpunkte sehr konsequent selbstbewusst ver-

treten und hierdurch zu einigen kontroversen Diskus-
sionen im Vorstand beigetragen, und das war gut so.
Lieber Horst, der Abschied fillt uns sehr sehr schwer.
Wir hitten Dich hier noch fiir so Vieles gebraucht.
Aber eins musst Du uns versprechen. Bevor Du da
oben, eine neue Rollstuhlsportgruppe griindest, und
ich bin mir sicher, genau das ist jetzt Dein Plan, ruhe
Dich vorher ein wenig aus. Das hast Du Dir wahrlich

verdient!

Georg Eiling wurde am 23. Juni 1957 in Neuss bei Diisseldorf geboren. Durch

einen Unfall bei Baumfillarbeiten 2008 ist er auf den Rollstuhl angewiesen. Er

lebt mit seiner Frau Christa in Odenthal.

2> Nach einer Lehre als Mess- und Regelmechaniker bei Bayer Leverkusen
von 1974 bis 1978 arbeitete er als Kiltemonteur bei Bayer und machte
1986 die Meisterpriifung zum Kilteanlagenbauer. Von 1988 bis 2008
arbeitete er als Fremdformenbeauftragter. Seit 2009 ist er Frithrentner.

> Georg Eiling ist seit Mitte 2010 Mitglied im Rollstuhlclub Kéln und
spielt aktiv in der Rollstuhl-Basketball-Abteilung. Seit 2014 ist er
Ubungsleiter und zugleich Abteilungsleiter Breitensport-Basketball.
2018 iibernahm er das Amt des Sportwartes im Rollstuhlclub Kéln.
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m Der Rollstuhiclub Koin
feiert sein 50-jdhriges
Vereinsjubilaum




VERTRAUEN.BLOG

ELLE ARTIREL =

JUGENDSCHUTZ m RESPONSIBELE GAMING VERBRAUCHERSCHU
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MENSCHWERDUNG
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WORAUF VERTRAUEN SIE?

Vertrauen lasst Beziehungen wachsen und kann sie zerstdren, wenn es fehlt.
Es entscheidet tber die groflen und kleinen Fragen des Lebens.
Es macht Marken grof3 und Politiker machtig.
Lesen Sie mehr dariber, wie das komplexe Gefiihl unsere Gesellschaft pragt —

unter www.vertrauen.blog.

WESTSLOTTO



pU

+r

T o T o s

R,







Herausgeber:
Rollstuhlclub Kéln e.V.
Auf der Ruhr 7
50667 Koln

Redaktion:
Holger Nikelis (ViSdP)
Biirgermeister-Schlag-Strafle 7
36124 Eichenzell

Anschrift der Redaktion:
sport grenzenlos gemeinniitzige GmbH
Biirgermeister-Schlag-Strafle 7
36124 Eichenzell
E-Mail: info@sport-grenzenlos.org

Homepage:

www.rollstuhlclub.koeln

Layout:
Alexander Klar, Wettringen

Bildnachweis:
alle Bilder privat

Anzeigenverwaltung:
Holger Nikelis

Druck:
WIRmachenDRUCK GmbH, Backnang



-.q

U1

lhr Opel Partner in Koln

e Seit 1929 in KoIn ansdssig

e Verkauf aller Opel Modelle inkl. Nutzfahrzeuge

e Bundesweite Auslieferung

e Attraktive Finanzierungen und Leasing-Angebote

e Fachbetrieb fur Umbauten fir die Beférderung
mobilitatseingeschrénkter Personen

e Opel Technik Center

e Rundum-Service fur Gewerbekunden

Paul Bauer Ing. GmbH & Co. KG

Frankfurter Str. 130
51065 Koln

0221 6999710
info@opelbauer.de

www.opelbauer.de




www.rollstuhlclub.koeln




